ವಿಷಯ ಸೂಚಿಕೆ 


ಕ್ಸ ಶ್ರಿ € ಎ. ಎನ್‌. ಮೂರ್ತಿರಾವ್‌ ಹಾಲತಿ ಸೋಮುಶೇಖರ್‌ .... ೧ 


.೨ಿ. ಶಾಲಾ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಬೇಕೆ ಸ ನಡತೆಯ ಪಾಠ?--ಸ. ನಾಗಣ್ಣ ... ಲೆ | 
- ಎರಾ ಮುರಳಿ ಷಾ ವಕಾರಕ ಗ ಮಲೇರಿಯಾ 


—ಗೋಪಾಲ ಆಶ್ರೀತ PRE 


೪. ಉಪ್ಪು: ಸೇವಿಸಿದರೆ ತಪ್ಪೇನು? ಶಂಸ ಐತಾಳ A ದ 
೫. ಹಳ್ಳಿಯ ಮಗಳು ಬಿ. ಜಿ. ಕನಕೇಶನರೂರ್ತಿ ANT 
೬, ತಾತನ ಕೊಡೆ-ಪ್ರೊ॥ ಕೆ. ಆರ್‌. ಉಡುಪ ಹ 0 


೭. ಧೂಮಕೇತುವೊಂದರ ಅವಸಾನ--ಎಸ್‌. ರಾಮಪ್ರಸಾದ್‌ ಜಾ 
೮. ನಿಮ್ಮ ಜೀವನ ಸಂಗಾತಿ ವಾಗಾ ಎದಕ್ಕಳಿದಾಗ | 
—ಟ. ನಿ. ಅನ್ನಪೊರ್ಣಮ್ಮು ಎ ೫೪ 


೯, ಪುಸ್ತಕ ಸರಿಚಯ-ಜಿ. ಟ. ನಾರಾಯಣರಾವ್‌ ಬಾ ಫಿಜಿ 


-ಮಂಖಚಿತ್ರೆ : ಎ. ಎನ್‌. ಮೂರ್ತಿರಾವ್‌ 


ಸಂಪಾದಕೀಯ ಮಂಡಲಿ 


ಡಾ|| ದಳ ಜವರೇಗೌಡ (ಪ್ರಧಾನ ಸಂಪಾದಕರು) 
ಶ್ರೀ ಹಿ. ಎಸ್‌. ನಿ. ರಾವ್‌ (ಅಧ್ಯಕ್ಷರು) 
ಶ್ರೀ ಆರ್‌. ಶಾಂತರಾಜ್‌ (ಪ್ರಧಾನ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ) 
ಶ್ರೀ ಜಿ. ಔಟ ನಾರಾಯಣರಾವ್‌ 
ಶ್ರೀ ರಾ. ನೆಂ. ಶ್ರೀನಿವಾಸಮೂರ್ತಿ 
ಶ್ರೀ ಪರಮಶಿವ ನಡುಬೆಟ್ಟ 
ಶ್ರೀ ಹಾ. ತಿ. ಕೃಷ್ಣೇಗೌಡ 
ಡಾ! ಪ್ರಧಾನ್‌ ಗುರುದತ್ತ 
ಶ್ರೀ ಕೆ. ಶಿವರಾಮು 
ಶ್ರೀಸಿ. ನಾಗಣ್ಣ 
ಣ 
ಶ್ರೀಮತಿ ಲತಾ ರಾಜಶೇಖರ್‌ 


yy ( ಹೆಚ್‌. ನಿ. ಶ್ರೀನಿವಾಸೌಚಾರ್‌ [ಸಂಪಾದಕ (ಪ್ರಭಾರದಲ್ಲಿ) 


ಜಟ ಟಟ ಚ 3 ಬ ರ್ಚ್ಚಫ ಫಾ ಫ್ಥಚಆಚಚಜಚಚಹಚಾಾ್ಯೀ ಲ್ಯೇ ಲೈ ೌ NS TASER 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ 


ಕರ್ನಾಟಿಕ ರಾಜ್ಯ ವಯಸ್ಕರ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಮಿತಿ, ಮೈಸೂರು 


ಸಂಪುಟ ೪೪ ಜುಲೈ ೧, ೧೯೯೪ ಸಂಚಿಕೆ ೧೧ 


ಶ್ರೀಎ. ಎನ್‌. ಮೂರ್ತಿರಾವ್‌ 


೧೯೯೨ ನೆಯ ಸಾಲಿನ "ಪಂಪ ಪ್ರಶಸ್ತಿ'ಗೆ ಪ್ರೊ ಎ. ಎನ್‌. ಮೂರ್ತಿರಾವ್‌ 
ಅವರು ಪಾತ್ರರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಅನರ "ದೇವರು' ಎಂಬ ವೈಚಾರಿಕ ಕೃತಿಗೆ ರಾಜ್ಯ 
ಸರ್ಕಾರ ಈ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ನೀಡಿ ಗೌರವಿಸಿದೆ. 

ಅಕ್ಸಿಹೆಬ್ಬಾಳು ನರಸಿಂಹಮೂರ್ತಿರಾವ್‌ ಅವರು ಮಂಡ್ಯ ಜಿಲ್ಲೆ ಕೃಷ್ಣರಾಜ 
ಪೇಟಿ ತಾಲ್ಲೂಕಿನ ಅಕ್ಕಿಹೆಬ್ಬಾಳುವಿನಲ್ಲಿ ದಿನಾಂಕ ೧೬-೬-೧೯೦೦ ರಂದು 
ಜನಿಸಿದರು. ಕೂಲಿಮಠದಲ್ಲಿ ಮರಳಿನ ಮೇಲೆ ಅಆ, ಈ ತಿದ್ದಿದ ಕಾಲವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟಿ ಕೆ ಬಾಲ್ಯವನ್ನು ತಮ್ಮ ಹುಟ್ಟೂ ರಲ್ಲಿ ಕಳೆದಿದ್ದು ಕಡಿವೆ. ಇವರ ತಂದೆ 
ಸರ್‌ ಓರ್ಸಿಯರಂ್‌ (ಜ್ಯೂನಿಯರ್‌ ಎಂಜಿನಿಯರ್‌) ಆಗಿ ಮೇಲುಕೋಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಕರ್ತವ್ಯನಿರತರಾಗಿದ್ದರಿಂದ ಇವರ ಬಾಲ್ಯ ಮೊದಲಿಗೆ ಮೇಲುಕೋಟೆಯಲ್ಲಿ, 
ಆನಂತರ ನಾಗಮಂಗಲದಲ್ಲಿ ಕಳೆಯಿತು. ಮೇಲುಕೋಟಿಯ ಬೆಟ್ಟದ ಮೇಲಿನ 
ಕೋಡುಗಬ್ಲನ್ನು ಹತ್ತಿ ತ್ರಿನಿಂತು ಕೆಳಗಿನ ವಿಶಾಲವಾದ ಬಯಲನ್ನು ಕೋಡುತ್ತಾ, 
" ಆನಂದ ಪಡುತ್ತ, ದ್ದ ಈ ಬಾಲಕನಿಗೆ, ನಿಸರ್ಗದ ಬಗ್ಗೆ ಅಪಾರ ಮನುತೆ. 
ಪ್ರಾಥಮಿಕ ತರಗತೆಯನ್ನು ಮೇಲುಕೋಟಿಯಲ್ಲಿ ಮುಗಿಸುವ ವೇಳೆಗೆ, ತಂಜಿ 
ಯವರು ವರ್ಗಾವ ನಣೆಯಿಂದಾಗಿ ನಾಗಮಂಗಲಕ್ಕೆ ಪಯಣ ಬೆಳೆಸಿದ್ದರಿಂದೆ 
ಪ್ರಾಥಮಿಕ ತರಗತಿ ವ್ಯಾಸಂಗ ನಾಗಮಂಗಲದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯಿತು. ಒಂದೆರೆಡು 
ವರ್ಷದಲ್ಲಿಯೇ ತಂದೆಯವರು ಕುದರೆಯ ಮೇಲಿಂದೆ ಬಿದ್ದು ಖಾಯಿಲೆ 
ಮಲಗಿದ್ದ ರ ಪರಿಣಾಮ , ಕುಟುಂಬವೇ ಊರಿಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಿದ್ದ “ರಿಂದ ಇವರ 
ವ್ಯಾಸಂಗಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿ ಯಾಯಿತು. 


ಸ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ 


೧೯೧೩ ರಲ್ಲಿ ಮೂರ್ತಿಯವರು ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕಾಗಿ ಮೈಸೂರಿಗೆ ಬಂದರು. 
ತಮ್ಮ ಬಂಧುಗಳ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿ ಉಳಿದು ವೆಸ್ಲಿ ಯನ್‌ ಮಿಷನ್‌ ಹೈ ಸ್ಕೂಲಿನ 
ಮಾಧ್ಯಮಿಕ ಶಾ ಕೆಯ ಎರಡನೇ ಫಾರಂ ಗ್ಗ ನೇ ತರಗತಿಗೆ) ಸೇರಿದರು. 
ತೆ ಸ್ಮ ಟೀ. ಪ್ರಚಾರಕ್ಕಾಗಿ ಹುಟ ಕೊಂಡಿದ್ದ ಈ ಮಿಷನರಿಗಳಲ್ಲಿ, ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ 
ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಉತ್ತಮವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿತ್ತು. ಅವರೆ ಪ 5, ಯೋಜನ ಮ 
ರಾಯರಿಗೂ ಲಭಿಸಿತು. ಅಲ್ಲಿನ ವಿಲಿಯಂ "`ನಾಗಮುತ್ತ,; ಡಿ. ದೇವಪುತ್ರ 
ವೀಯಸ್‌ ಮುಂತಾದ ಶಿಕ್ಷಕರ ಪ ಶ್ರಭಾವಕ್ಕೆ ಒಳಗಾದ ಇವರು ಇಪ 
ಆಂಗ್ಲೆ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರೌ ಥೆ ಬ ..॥ಓಿ ಲೋಯರ್‌ ಸೆಕೆಂಡರಿ ಪರೀಕ್ಷೆ, 
ಮೆಟಿ' 7 ಕ್ಯುಲೇನನ್‌ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಿ ಪೂರ ಸಿದರು. 

೧೯೧೯ ರಲ್ಲಿ se ಕಾಗ ಬಿ.ಎ. ತರಗತಿಗೆ 
ಸೇರಿದರು. ಮೈ ಸೂರು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯ ಆಗಿನ್ನೂ ನಾಲೆ ದು ವರ್ಷಗಳ 
ಹಸುಗೂಸು. ಡಾ| ರಾಧಾಕೃಷ್ಣನ್‌, ಕೆ.ಟಿ. ಸಾ, ಎನ್‌. ಕ; ಸುಬ ರಾವ್‌, 
ಎಂ. ಹಿರಿಯಣ್ಣ ಕಾಣ ವಿದಾ _ಂಸರು ಆಕ್ಸ್‌ ಫರ್ಡ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದೆ 
ಮಾದರಿಯಲ್ಲಿ : ಮೈಸೂರು ನಿಶ್ಚವಿದ್ಯಾ ಲಯವನ್ನು ಕಟ್ಟ ಬೇಕೆಂದು ದುಡಿಯ 
ತ್ತಿದ್ದ ಕಾಲವದು. ಅಂಥ ಸಂರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮೂರ್ತಿರಾಯರು ವ್ಯಾಸಂಗಾರ್ಥಿ 
ಯಾಗಿ ವಿಶ ನಿದ್ಯಾನಿಲಯವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಅದು ಬೆಳೆದಂತೆ ತಾವೂ 
ಬೆಳೆನರು. ಬಿ. ಎಂ. ಶ್ರಿ (ಕಂಠಯ್ಯ, ಬ್ರ ಸ ವೆಂಕಣ್ಣ ಯ್ಯ, ಜೆ. ಸಿ. ರಾಲ್ಕೊ 
ಡಾ|| ರಾಧಾಕೃಷ್ಣ ನ ಎಂ. " ರಿಯಣ್ಣ RS ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ, ಉಪನ್ಯಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಇವರ ಅಧ್ಯಯನ ಸಾಗಿತು. ಉತ್ತ. ಮ 
ಗುರುಶಿಷ್ಯರ ಸಂಬಂಧ, ತೀ. ನಂ. ಶಿ ಶ್ರ (ಕಂಠಯ್ಯ, ಖಿ ಎಲ್‌. ನರಸಿಂಹಾಚಾರ್‌, 
ಕೇಶವನ್‌ ಮುಂತಾದ ಗೆಳೆಯರ ನಡುನೆ ಮೂರ್ತಿರಾಯರು ಉನ್ನತ ವ್ಯಾಸಂಗ, 
ಆದರ್ಶ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಮತ್ತು ವೈಚಾರಿಕ ಧೋರಣೆ ರೂಪುಗೊಂಡಿತು. ಇವರೆ 
ಚಿತ್ರಗಳು- ಪತ್ರಗಳು ಕ್ಸ ತಿಯಲ್ಲಿ, ಗುರುವಕ್ಯರನ್ನು ಚಿತ್ರಿಸಿರುವ ಬಗೆ 
ಮೂರ ಗುರುಗಳಿಂದ. ಎಷ್ಟೊಂದು ಪ್ರಭಾವಿತರಾಗಿದ್ದ ರು ಎಂಬು. 
ದನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ೧೯೨೫ ರ ವೇಳೆಗೆ ಆಂಗ್ಲ ಎಂ: ಎ. ಪದವಿ ಸಜೆದ ಇವರು. 
ಅನೇ ವರ್ಷ ಮಹಾರಾಜ ಹೈಸ್ಟೂ ಲಿನಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಾಸಕರಾಗಿ ತಮ್ಮ ವೃತ್ತಿ ತಿ ಜೀವನ 
ವೆನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿದರು. 
ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೂ ಸಂಪ ಶಿದಾಯನನ್ನು ಪ ಪ್ರಶ್ನಿಸುವ, ಅನಿಷ್ಟ ಪದ | ತಿಗಳನ್ನು' 
ಟೀಕಿಸುವ, "ಅರ್ಥವಿಲ್ಲದ ಪದ್ಧ ಗಳಿಗೆ ೫ ಸೊಪ್ಪು ಹಾಕುವನ ನಾನಲ್ಲಿ” ಎಂದು. 


ತ್ರೀ ಎ. ಎನ್‌, ಮೂರ್ತಿರಾವ್‌ ಷ್ಠ 


ಗುಡುಗುವ ಮನಸ್ಸು ಅವರದು. ಅವರೇ ತಮ್ಮ ಆತ್ಮಕಥನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಕೊಂಡಿರು 
ವಂತೆ- “ನಾನು ಎಂ.ಎ. ತರಗತಿಗೆ ಸೇರುವ ವೇಳೆಗಾಗಲೇ ಬಾ )ಹ್ಮಣರು ಆಚರಿಸ 
ಬೇಕಾದ ಯಲ್‌ (ಧರ್ಮಸೂತ್ರ, ವಿಧಿ ಆಚರಣೆ) ಎಲ್ಲವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು 
ಜಾ ಬಿಟ್ಟಿ ದ್ದೆ” ಎನ್ನು ತ್ರಾ ಕೆ 
ಇ! ಕಾಯ ಸಾಹಿತ್ಯಕ ಸಿ ಗಮನಾರ್ಹವಾದದ್ದು. ಅವರ 
ಬರವಣಿಗೆ ಯಾವ ಅಬ್ಬರ ಆಡಂಬರೆಗಳಲ್ಲದ್ದ ಸರಳತೆ, ಸುಲಲಿತೆ ಅವರ 
ಬರಹದ ವೈಶಿಷ್ಟ ಕ್ರಿ ಹೀಗಿದ್ದೂ ಆಳದಲ್ಲಿ ಅವರು ಬದುಕನ್ನು ಕಾಣುವ ಬಗೆ 
ಅನನ್ಯವಾದುದು. ನಾಟಕ, ಪಃ ರ್ರ ಬಂಧ, ವಿಮರ್ಶೆ ಪ್ರವಾಸಕಥನ, ಅನುವಾದ, 
ವಿಚಾರ ಮಖಂತಾದ ಹಲವು ಸಾಹಿತ್ಯ ಪ್ರಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಕೃತಿಗಳನ್ನು 
ರಚಿಸಿ ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯವನ್ನು 5 ಮಂತಗೊಳಿಸಿರುವ 3 ₹ಯುತರು 
ನವೋದಯ ಸಾಹಿತ್ಯಸಂಥವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿದ ಹಿರಿಯರ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತಾರೆ. 
೧೯೩೧ ರಲ್ಲಿ ರಚಿತವಾದ ಇವರ "ಆಷಾಢಭೂತಿ ನಾಟಕ ಅತ್ಯಂತ ಪ ಸಿದ್ಧಿ 
ಯನ್ನು ಪಡೆಯಿತು. ಇದು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಕವಿ ಮೊಲಿಯೇರ್‌ನ 
“ತಾರ್ತುಫ್‌ (Tartu) ನಾಟಕದ ರೂಪಾಂತರ. ಪ್ರಸ್ತಾಸನೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವಂತೆ “ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಸಾಹಿತ್ಯದ ಸರಿಚಯವಿಲ್ಲದವರಿಗೆ ಈ ನಾಟಕದಲ್ಲಿ 
ಅಭಿರುಚಿ ಹುಟ್ಟುವಂತೆ ಮಾಡುವುದೇ ಈ ಪ್ರಯತ್ನದ ಉದ್ದೆ "ಶ”, ಮೂಲ 
ನಾಟಕವನ್ನು ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದ ಸ್ಥಿತಿಗತಿಗೆ ಹೊಂದಿಸಿಕೊಳು ವಾಗ ಹಲವು 
ದೃಶ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಮಾರ್ಪಾಡುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕನ್ನ ಡದ ಜೀವ 
ತುಂಬಿರುವುದು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಕ 
ನಾಟಕವನ್ನು ರಚಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಸಾಹಿತ್ಯಲೋಕವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ 
ಮೂರ್ತಿರಾಯರು ಸೊಗಸಾದೆ ಪ್ರಬಂಧ ರಚನೆಕಾರರಾಗಿ ಪ್ರಸಿದ್ದಿ ಪಡೆದರು. 
ಅವರು ಮೊದಲ ಎಂ.ಎ. ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಾಗಿದ್ದಾ ಗ ಭಂ ಶ್ರೀಯವರ 
ಸೂ ಚನೆಯೆಂತೆ ಟಿನ್ನಿಸನ್ನನ ‘In memorium’ ಕಾವ ವನ್ನು, ಕುರಿತು 
ಬರೆದ ಪ್ರಬಂಧ ಮೈಸೂರು ವಿಶ “ns ಮ್ಯಾಗಸೀನ್‌ ನಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿ 
“ವಾಗಿ ಇವರಿಗೆ ಅಪಾರ ಹೆಸರು ತಂದಿತ್ತು ; ಅಧ್ಯಾಸಕರಾದಿಯಾಗಿ ಎಲ್ಲರೂ 
ಮೆಚ್ಚಿ ಕೊಂಡಿದ್ದ ರು. ಮೂರ್ತಿರಾಯರು ಹುಟ್ಟು ಸ | ಬಂಧಕಾರರು. ನೇರವಾದ 
ಸರಳಸ್ಸೆ ಲಿಯಲ್ಲಿ ರಚಿಸಿರುನೆ ಇವರೆ ಪ 5 ಬಂಧಗಳು : ಹಿತವಾದ ನರ್ಣನೆಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿನೆ. ಸಣ್ಣ ದೊಂದು ಘಟನೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ಎಳೆ-ಎಳೆ 
ಯಾಗಿ ಬಿಡಿಸಿ ವಿವಿಧ ದೃಷ್ಟಿ | ಕೋನಗಳಿಂದ ನಿಶ್ಲೆ "ಸಿಸಿ, ಹಾಸ ಲೇಪಿತ ಶೈಲಿ 


4 " ಪುಸ್ತ ಕ. ಪ್ರಪಂಚ 


ಯಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಟ್ಟು ವಂತೆ ನಿರೂಪಿಸುವ ಕಲೆ ಇವರಿಗೆ ಕರಗತವಾಗಿದೆ. ಆಳ 
ವಾದ ಜೀವನ ಪಿ ತಿಯನ್ನು , ಬದುಕಿನ ವಿಡಂಬನೆಯನ್ನೂ ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬಿಸುವ 
ಇವರ ಪ ; ಬಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿ ನ ಓರೆಕೋರೆಗಳು, ನುಬಿಕೆ ಅಪನಂಬಿಕೆ, 
ಉತ್ಸಾ ತ ವ್ಯಾಕುಲ್ಕ ವೈಮನಸ್ಯ, ಪಶ್ವಾತ್ತಾ ಪ ಹಾಸ್ಯ, ಶ್‌ ಈದು ಹೀಗೆ 
ವಸನ ಸ ಭಾವದ ವರ್ತನೆಯನ್ನು ಮೃ ದುಹಾಸ $ ದೊಂದಿಗೆ ತಮ್ಮ ಪ್ರ ಪ,ಬಂಧ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಿ ಸಿದ್ಧಾ ರೆ ಗತ (೧೯೩೭)ತಲೆಯುವ ಮನ (Crue) 
ಸ: (೧೯೬೨)-ಇವರ ಪ್ರಮುಖ ಪ ಬಂಧ ಸಂಕಲನಗಳು. 

ಕೇಂದ್ರ ಸಾಹಿತ್ಯ ಅಕಾಡೆಮಿ ಪುರಸ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರವಾಗಿರುವ ಪ್ರೊ! 
'ೂರ್ತಿರಾಯಕೆ ಚಿತ್ರಗಳು_ಸತ್ರಗಳು” ಕ ತ ಕನ್ನಡದ ಸಾಹಿತ್ಯ ಸಂದರ್ಭ 
ದಲ್ಲಿ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದುದು. ಇದರ ಮೊದಲ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ರೆವರೆಂಡ್‌ ಆರ್‌. ಡಬ್ಲೂ. 
ಬೂಟ್‌, ಎನ್‌. ದೇಶಿಕಾಚಾರ್ಯ, ಎಸ್‌. ರಾಧಾಕೃಷ್ಣ ನ್‌, ಎನ್‌. ಎಸ್‌. 
ಸುಬ್ಬರಾಯ ಜೆ. ಸಿ. ರಾಲೊ, ಬಿ. ಎಂ. ಶ್ರೀ, ಓ. ಎಸ್‌. ವೆಂಕಣ್ಣಯ್ಯ 
ಮುಂತಾದ ಗುರುಗಳ ವ್ಯಕ್ತಿ ಚಿತ್ರಗಳಿವೆ. ಎರಡನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗೆಳೆಯರಾದ 
ತೀ. ನಂ. ಶ್ರೀಕಂಠಯ್ಯ, ಪುತ್ರ ಎ. ಎನ್‌. ಸುಬ್ಬರಾಮು ಮತ್ತು ಸೊಸೆ 
ನಾ )ನ್ಫಿನಾಗರಾಜ್‌ ಇವರುಗಳಿಗೆ ಬರೆದ ಎಪ್ಪತ್ತೆ ದು ಪತ್ರ ಗಳನ್ನು "ಸಂಕಲಿಸಿ 
ಪ ಪ್ರ ಭಿಿದ್ದಾ ರೆ. ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಪತ್ರ ಜೂ ಸಾಹಿತ್ಯದ "ಗದು ಗೆಯೇರಿದ್ದು 
ಬಹುಶಃ ಇವರ ೂಲಕವೇ ಎ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಗುರು-ಶಿಷ್ಯರ ಸ ಸಂಬಂಧ 
ವನ್ನು ಮಗ-ಸೊಸೆಯರ ಬಾಂಧವ್ಯವನ್ನು ಹೇಳುವ “ಚಿತ್ರಗಳು ಪತ್ರಗಳು' 
ಕೃತಿ Bau. 

"ಅಸರ ವಯಸ ನ ಅಮೆರಿಕ ಯಾತ್ರೆ' ಪ್ರವಾಸಕಥನವಾದರೆ " ಸಂಜೆಗಣ್ಣಿ ನ 
ಹಿನ್ನೊ 3 ಹ ಆತ ಕಥನ. ಈ ಕೃ ಗಳೆ ಕರ್ನಾಟಕ ಸಾಹಿತ್ಯ ಅಕಾಡೆಮಿ 
ಪ್ರ ಕಸಿ ಲಭಿಸಿದೆ. ವೆಔಿದಲಿನಡು ಬಂಜೆ ಯಾತ್ರೆಯ ಅನುಭವವನ್ನು ಹೇಳಿ 
ದಕ್ಕೆ "ಎರಡನೆಯದು ಒಂದು ಶತಮಾನದ ಅನುಭವವನ್ನು ಸಾಹಿತ್ಯಿಕವಾಗಿ 
ಹೇಳುವಂಥದು. ತೊಂಬತ್ತರ ಹರೆಯದಲ್ಲಿ ನಿಂತ 

ನಿಂತು ತಾವು ಬದುಕನ್ನು ಸ್ತಿ (ಕರಿ 
ಸಿದ ಬಗೆಯನ್ನು ಈ ಕೃ ತಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರ್ತಿಯವರು ಹಂಕಾವಲಿಫೀಕವ ಮಾಡಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಸಂಜಿಗಣಿ ನ ನಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಇವರ ಹದಿ-ಹರೆಯದ ನೆನಪುಗಳೇ 
ಹೆಚಾ ಗಿ ಬರವಣಿಗೆಗಿಳಿದಿರುವುದನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಜಾ ಸಕಕೆ ಬಂದದ್ದನ್ನು, 
ಬಂದಹಾಗೆ ಬರೆದಿದ್ದಾ ರೆ. ಅವನೇ ಹೇಳುವಂತೆ ಮುನ ಹಯ ರು 3 ರುವುದು 
ಯಾವ ವರ್ಗದವನಾಗಿಯೂ ಅಲ್ಲ; ಯಾವ ಜಾತಿಯವನಾಗಿಯೂ ಅಲ್ಲ; 


ಶಿ ಎ.ಎನ್‌; ಮೂರ್ತಿರಾವ್‌ x. 


ಯಾವ ಜನಾಂಗ, ವೃತ್ತಿ ಅಥವಾ ಮತದವನಾಗಿಯೂ ಅಲ್ಲ-ಕೇವಲ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಮಾನವನಾಗಿ”, 

“ಇದನ್ನು ಆತ್ಮಕಥೆ ಎಂದು ` ಕರೆಯಬಹುದು. ಆದರೂ ಇದರ ಮುಖ್ಯ 
ವಸ್ತು "ನಾನು ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಏನು ಮಾಡಿದೆ' ಎಂಬುದಲ್ಲ. ಬದುಕು ನನ್ನ 
ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಹೇಗೆ ಕಂಡಿತು ; ; ನನ್ನೆ ದುರಿಗೆ ಕಾಲದಿಂದ ಕಾ ಲಕ್ಕ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿ ಹಗೆ ಬದ 
ಲಾಯಿಸಿತು ; ಸಂಪ ಕ್ರದಾಯವೂ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಮಾದರಿಯ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸವೂ 
ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಉಂಟುಮಾಡಿದ ಪರಿಣಾಮವೇನು ; ಬಂಧುಗಳ್ಳು ಮಿತ್ರರು 
ಸು ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಬೀರಿದ ಪ ಶ್ರಭಾವ?-ಇದನ್ನೆ ಲ್ಲ ಕಾಣಿಸುವುದು "ನನ್ನ 
ಮುಖ್ಯೋದ್ಹೆ (ಶ ಎಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಮುನ್ನುಡಿಯಲ್ಲಿ ಯೇ ಹೇಳಿಬಿಡುತ್ತಾರೆ. 
ಎಲ್ಲಿಯೂ ಸಿಕರ್ಷಣೆಗಾಗಿ. “ಕೀರ್ಷಿಗಾಗಿ, ತಮ್ಮ ಅನುಭವದಾಚಿನದನ್ನು 
ಹೇಳುವ ಪ ಶ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿಲ್ಲ; ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾದ ನಿಷ್ಠುರ ಬರವಣಿಗೆ ಇವರದು. 

"ಸಂಜೆಗಣ್ಣಿ ನ ಹಿನ್ನೋಟ'ದಲ್ಲಿಯೇ ಮೂರ್ತಿರಾಯರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಗೆಯ 
“Secular” ಮನೋಧೋರಣೆ ರೂಪುಗೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವುದು ನಮಗೆ ಸಷ 
ವಾಗಿ ಗೋಚರಿಸುತ್ತದೆ. 

“ದೇವರನ್ನು ನಂಬುವುದಿಲ್ಲ' ಎಂದು ನಾನೇನೂ ಪಣತೊಟ್ಟಿಲ್ಲ. ನನ್ನ 
ಅಪನಂಬಿಕೆ ಪ ಶ್ರಯತ್ತ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಬರಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಲ್ಲ. ನಂಬಿಕೆ 
ಬರಲೊಲ್ಲದುಅಷ್ಟೈ! "ಇತರರಿಗೆ ದೈವ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಶಾಂತಿ ಬರುವುದಾದಕೆ 
ಬರಲಿ ; ಅದರಿಂದ ಸಜ್ಜನಿಕೆಗೆ ಉತ್ತೇಜನ ದೊರಕುವುದಾದರೆ ಅವರ ದೈವ 
ಭಕ್ತಿ ಸಂತತವಾಗಿ ಇರಲಿ” ಎಂದು ಹಾರೈಸಲು ನಾನು ಸಿದ್ಧ. ನನಗೆ ನಂಬಿಕೆ 
ಬರಲೊಲ್ಲದು- ಎನ್ನುವ ಮೂರ್ತಿರಾಯರು ಈಶ ರವಾದಿ-ನಿರೀಶ ರವಾದಿ, 
ಈ ಎರಡು ಮನಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಮಾನವತಾವಾದಿ ನೆಲೆಗೆ 'ತಂದು ವಿಮರ್ಶೆಗೆ 
ಹಚ್ಚುವ, ಚ ರ್ಚಿಗೆ ಒಳಗುಮಾಡುವ ವಿಶಿಷ್ಟ ಕೃತಿ "ದೇವರು'. 

ಕನ್ನ ನಿರೀಶ್ವರವಾದಿಗಳೂ ಸೇರಿದಂತೆ ಮನುಕುಲಕ್ಕೆ ಕರುಣಾರ್ದ್ರೆ 
ಹೃ ದಯನ್ಕು ಪ್ರೇಮ ಸ ಎರೂಪಿಯು ಆದ ದೇವರು ಜಿಳಕು. ನಾನು "ದೀವರು 
ಇಲ್ಲ ಎಂದುಕೊಳ್ಳು ನಾಗ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿರುವುದು ಸಂತೋಷವಲ್ಲ ನಾನು 
ಸಂಪ್ರದಾಯದ ಗುಲಾಮನಲ್ಲು ವಿಚಾರವಾದಿ, ಎಂಬ ಹೆಮ್ಮೆಯಲ್ಲ. ನಂಬು 
ವವರನ್ನು ಹೀಯಾಳಿಸಜೇಕೆಂಬ ಅಪೇಕ್ಷೆಯಂತೊ ಖಂಡಿತ ಅಲ್ಲ "ದೇವರು 
ಇಲ್ಲವಲ್ಲ' ಎಂಬ... ಅದನ್ನು "ವಿಷಾದ' ಎಂದೇ ಕರೆಯಬಹುದೇನೋ! ಇರಾಶಿ 
ನಲ್ಲಿ ಆದಂಥ ಭೂಕಂಪಗಳನ್ನು ತಡೆಯಬಲ್ಲ ದೇವರು, ಹಿಟ್ಲರ್‌, ಮುಸಲೋಶಿ 


ಗ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ: 
ಯಂಥನರನ್ನು ಹಡಕ್ಳೆ ತಂಡು ಮಾನನೆರನ್ನಾ ಗಿಸಬಲ್ಲ ಜೀವರು, "ಇವರೆ 
ನೆರಳೂ ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಬೀಳಬಾರದು” ಎನಿಸುವಷ್ಟು ಅಸಹ್ಯ ಗೊಳಿಸುವ ರಾಜ. 
ಕಾರಣಿಗಳಿಗೆ `ದಿ ಕಲಿಸಬಲ್ಲ ಜೀವರು, ನ್ಯೂಕ್ಲಿ ಜುಂ ಆಸ್ತಗಳನ್ನು ಬಳಸ 
ದಂತೆ ತಡೆಯಬಲ್ಲ ದೇವರು, ಒಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಜೀವಕೋಟಿಯ ಸಂಕಟವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸ. 
ಬಲ್ಲ ದೇವರು--ಅಂಥ ದೇವರಿದ್ದ ಬ ಯಾರು "ಜೀಡ' ಎನ್ನುತ್ತಾ ಕೆ! 

ಜೀವರು ಜೇಕು, ಆದರೆ ಅವರಿಲ್ಲ! ಇದು ನಮ್ಮ ಕರುಣಾಜನಕ ಐರನಿ! 
(ಜೀವರು-ಪುಟ-೧೪೩) 

ಹೀಗೆ ಮಾನವೀಯ ಮೌಲ್ಯ ಗಳನ್ನು ಕಾಯ್ದು ಕೊಳ್ಳೆ ಬಲ್ಲ ದೇವರಿಗಾಗಿ 
ಹಂಬಲಿಸುವ ಮನಸ್ಸು ಸಟ ಚುಕು: ದೇವರನ್ನು rd ಈ ಮಾತು 
ಗಳು ದೇವರ ಬಗೆಗಿನ” ಇವರ ಒಟ್ಟುರೆ ನಿಲುವು ಕೂಡ. ದೇವರುಜೀಕು! ಆದಕೆ 
ಅವನಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಲೇ ಇಲ್ಲತುಯನ್ನು ಪೂಜಿಸುವುದರಲ್ಲಿ, ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವು 
ದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಥವುಂಟೀ? ಎಂಬ ವ್ಯಂಗ್ಯವನ್ನು ಧ್ವನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಧು ನಿಲುವಿಗೆ 
ಬರೆವೆ ಮುನ್ನ ಇವರು ಅಪಾರ ಚರ್ಜೆ ನಡೆಸಿದ್ದಾ ರೆ. ದೇವರನ್ನು ಕುರಿತು 
ನಮ ಲ್ಲಿನ ಕಲ್ಪ ನೆಗಳು ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ, ಮಹಾ ಕಾವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ, Ws: ದೆದಲ್ಲಿ 
ಪಾಶ್ಪಾ ಶೈರಲ್ಲಿ "ಪೌರಾತ್ಯ ರಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ತಮ್ಮ ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಓದಿನ, ಆಳವಾದ 
ಜೀವನಾನುಭವವ ಟೀ ವಾಸ್ತವ ಪ್ರಣ್ಲಿಯಿಂದ ತುಲನಾತ್ಮ' ಕವಾಗಿ, 
ಸೋದಾಹರಣವಾಗಿ ವಿಮರ್ಶಿಸಿ, ಚರ್ಚಿಸಿ, `ಸ, ತೀಡಿತಿಕಿ ಇಂಥ ಒಂದು 
ಮಹತ್ವ ದ ತೀರ್ಮಾಕಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಾರೆ. ವಿಚಾರಗಳ ಮಂಡನೆಯಲ್ಲಿ 
ಸನುಶೋಲನ, ತನ್ಮು ಜ್ಞಾ ನಸಂಪತ್ತಿ ನ ಹಿನ್ನೆ ಲೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ 
ಒರೆಹಚ್ಚಿ ನೋಡುವ ತಾರ್ಕಿಕ ದೃ ಷ್ಟಿ ಇನರ ಕೃ ತಯಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುನ ಪ್ರಧಾನ 
ಉಳು. ದೇವರೇ ಇಲ್ಲ ನಾಡು ಬಾಡಿಸುವೆ "ಯತ್ನ "ಮಾಡದೆ ದೇವರಿಲ್ಲ ಎಂಬ 
ಖಚಿತತೆಗೆ ಕೊಡಬಹುದಾಗ ಎಲ್ಲ ಕಾರಣಗಳನ್ನೂ 'ಕೊಟ್ಟು ವಿಶ್ಲೆ ಹಣಿ ಮಾಡಿ 
ದ್ದಾರೆ. ದೇವರಿಲ್ಲದಿರುವುದಕ್ಕೆ. ಸಾವಿರಾರು ಕಾರಣ ಹಡುವ ಮನಸ್ಸೆ 
ಜೀವರಿದ್ದಾ ನೆ ಎನ್ನು ವುದಕ್ಕೆ ಸಮರ್ಥವಾದ ಒಂದು ಕಾರಣವೂ ಸಿಗುತ್ತೀ ಷಿ 
ಎಂದು ತೆಡಕಾಡಿನೆ. ಪರಿ ರಿಸಕೃವಾದ ಮಾಗಿದೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಇಂಥ 
ಸಮತೂಕದ ಬರವಣಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದು. 

ಪುರೋಹಿಶಶಾಹಿ ಮನೆತನದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ, ಬ್ರಾ ಹ್ಮ ಣ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳ 
ಚೌಕಟ್ಟ ನಲ್ಲಿ ಜೆಳೆದ್ದು ಚಿಳಗಾದಕಿ pe ಮಂತ್ರ ಪಠಣಮಾಡುತ್ತಾ, 
ಶೊ ತನನ್ನು ಗೊಣಗುತ್ತಾ, ಉನನಯನ್ಕ ಯಜ್ಞ, ಹೋಮಾದಿಗಳ 


ಶ್ರೀ ಎ. ಎನ್‌. ಮೂರ್ತಿರಾವ್‌ ೭ 


ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ಮತಿಳುಗಿರುವ ಆವರಣದಲ್ಲಿಯೇ ಬದುಕು ಆರಂಭಿಸಿದ 
ಮೂರ್ತಿರಾಯರು । ಭಿನ್ನ ವಾದ ವ್ಯ ಕ್ರಿತ ವನ್ನು, ವೈ ಚಾರಿಕತೆಯ ಮನೋಭಾವ 
ವನ್ನು ತಾಳಿ ಇಂದಿ ್ರ್ರಯಾನುಭವಕ್ಕಿ ಎರಕದ "ನಡವಳಿಕೆಗಳನ್ನು ಯಜುಮಾರ್ಗ 
ದಲ್ಲಿ "ತಿರಸ್ಕರಿಸುತ್ತ, ಸತ ವನ್ನು ಶೋಧಿಸುವ ಪ್ರಾ ಮಾಣಿಕ ಪ್ರಯತ್ತ ವನ್ನು 


ತಮ್ಮ ಬರವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸ ಕಟಸಿದ್ದಾ ಡೆ. 


ಸಾಕೆ ಟೀಸನ ಕೊನೆಯ ದಿನಗಳ್ಳು ಯೋಧನ" ಪುನರಾಗಮನ, ಪಾಶ್ಚಾ ಅಕ್ಕೆ 
| ಸಣ್ಣ. ಕಥೆಗಳು ಮುಂತಾದ ಕೃತಿಗಳನ್ನೂ ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ ತಂದಿದ್ದಾ ರೆ, 


ಸೃಜನಶೀಲ ಮತ್ತು ಸೃಜನೇತರ ಕ ಗತಿಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿರುವ ಶ್ರೀಯುತರು 
ಉತ್ತ ಸ ಅನುವಾದಕರಾಗಿಯೂ ಪ್ರ ದ ರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಸೇಕ್ಸ ',ಹಿಯರನ, 
ಮೋಲಿಯೇರನ ನಾಟಕಗಳನ್ನು , "ಹವನ "ಪ' ಎಂಬ ಕೆನೆಯನ್ನು, 


ಶಿ 
"ಹೀಗೆ ಬಹುಮುಖ ಪ ್ರ ತಿಭೆಯುಳ್ಳ ಪ್ರೊ ಊಹ ಅಧ್ಯಾಪಕ 


ರಾಗಿ ಉಪಪಾ, ) ಧ್ಯಾಪಕರಾಗಿ, ಬಾ ನಿಲಯದ ಸಹಾಯಕ ನಿರ್ಜೇಶಕ 


ರಾಗಿ, ಪ್ರಾಂಶುಪಾಲರಾಗಿ, ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರಾಗಿ ಸೇನೆ ಸಲ್ಲಿಸಿ ನಿವ ಕೈತ್ತ್ವರಾದವರು, 
ನಿವೃತ್ತಿ ನಂತರ ಕೂಡ, ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯ ಪರಿಷತ್ತಿನ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿ, ಕನ್ನಡ 
ಸಂಸ್ಕತಿ ಇಲಾಖೆಯ ನಿರ್ದೇಶಕರಾಗಿ, ಕೆಲವು ಸಾಹಿತ್ಯ ಅಕಾಡೆಮಿಯಲ್ಲಿ 
ಕನ್ನ ಡ ಸಲಹಾ ಸಮಿತಿಯ ವ್ಯವಸ್ಥ್ರಾಪ ಪಷಕರಾಗಿ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಅಮೆರಿಕ, 
ಕೆನ್ಯಾ ಮುಂತಾದ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾಸ ಮಾಡಿ ತಮ್ಮ ಜ್ಞಾ ಕಕ್ಷೇತ್ರೆ 
ವನ್ನು ವಿಸ್ತ ರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ, 

| ಹೀಗೆ ಅನೇಕ ಕ್ಷೇತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ಸೇನೆ ಸಲ್ಲಿಸಿರುವ ಪ್ರೊ! ಮೂರ್ತಿರಾಯರಿಗೆ 
ಕೇಂದ್ರ ಸಾಹಿತ್ಯ ಆಕಾಡೆಮಿ, ಕರ್ನಾಟಕ "ಸಾಹಿತ್ಯ ಅತಾಡೆಮಿ ಪ ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳು 
ಬಂದಿಸೆ. ೧೯೭೭ರಲ್ಲಿ ಮೈಸೂರು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯ ಗೌರವ ಡಿ. ಲಿಟ್‌ ನೀಡಿ 
ಗೌರವಿಸಿದೆ. ಕೈವಾರದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಅರ ಆ ೫೬ನೆಯ ಕನ್ನ ಡ ಸಾಹಿತ್ಯ 
ಸಮ್ಮೆ ೀಳನದ ಅಧ್ಯಕ್ಷರನ್ನಾ ಗಿಸಿ (೨೨-೨೪ ಮಾರ್ಚ್‌ ೧೯೮೪) ಸಾಹಿತ್ಯ 
ಪರಿಸತ್ತು ಗೌರವಿಸಿದೆ. ಇದೀಗ ಆದಿ ಕನಿ ಪಂಪನ ಹೆಸರಿನ “ಸಂಸ ಪ್ರಶಸ್ತಿ? 
ಲಭಿಸಿದೆ. 

ಒಬ್ಬಾರೆ ಹೇಳುವುದಾದರೆ ತೊಂಬತ್ನಾಲು ವರ್ಷಗಳ ತುಂಬುಬಾಳನ್ನ್ನು 
ಬಾಳುತ್ತಿರುವ ಪ್ರೊ| ಎ. ಎನ್‌. ಮೂರ್ತಿರಾಯರು "ದೇವರು' ಎಂಬ ಕೃತಿಯ 


ಮೂಲಕ ನಮಗೆ ಹತ್ತಿ ರವಾಗಿದ್ದಾರೆ. 


ಹಾಲತಿ ಸೋಮಶೇಖರ್‌ 


ಶಾಲಾ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಬೇಕೆ ಸನ್ನರ ಡತೆಯ ಪಾಠ? 


“ಶಾಲಾ ಮಕ್ತಳು ಶಾಲಾ ಜೀವನಕ್ಕೆ ವಿದಾಯ ಹೇಳಿ ಕಾಲೇಜು ಮೆಟಿ,ಲಸ 
ಹತ್ತಿದ ನಂತರ ಕೃತಕ ಗರ್ಭಪಾತ್ಕ ಮರಣ ದಂಡನೆ ಶಿಕ್ಷೆ, ದಯಾ ಹತ್ಯೆ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ನೀತಿ ನಡಾವಳಿ ಅಳವಡಿಕೆಯಾಗಿಡಿಯೇ ಇಲ್ಲವೇ ಎಂಡೆ 
ಚರ್ಚಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಇವರು ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಿಯುವ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಖಾಸಗಿ 
ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ "ಅಗತ್ಯ ವಾಗಿ ಲಕ್ಷಿಸಬೇಕಾದ ನೀತಿ ನಿಯಮಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಲೆ ಕೆಡಿಸಿ 
. ಹೊಳು ವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಆ ವಯಸ್ಸಿ ನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ನೀತಿ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಗೊಡವೆ ಅಷ್ಟಾಗಿ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿಯಬಹುಜಾನೂ ಮೋಸ ಮಾಡುವುದು ಅಂಥೆ. 
ಅಸರಾಧವಲ್ಲವೆಂದು ಅವರು ಹೇಳುವಾಗ ಮಾತ್ರ ದಿಗ್ಸಾ ಂತಿಯಾಗುತ್ತದೆ.” 

ಅಮೆರಿಕಾದ ಸನ್ನಿನೇಶವನ್ನು ಕುರಿತು ಶ್ರೀಮತಿ ಕ್ರಿಸ್ಸಿನಾ ಹಾಫ್‌ಸಾಮರ್ಸ್‌ 
ಈ ಮೇಲಿನ ಮಾತುಗಳನ್ನಾ ಡಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ನಡೆದ 
ನಮ್ಮ ಸಂದರ್ಭದ ಒಂದು ಘಟನೆ ನೆನಪಿಗೆ ಬರುತ್ತಿದೆ. ಆರನೆಯ ತರಗತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಸಂಗ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಹುಡುಗನೊಬ್ಬ ಭೋಜನ ಪೂರ್ವದ" 
ತರಗತಿಗಳಿಗೆ ಹಾಜರಾಗಿದ್ದು ಮಧ್ಯಾ ಹ್ಹದ ಕ್ಲಾ ಸ್‌ಗಳಿಗೆ x0 ಹೊಡೆದೆ. 
ಮಾರನೆಯೆ ದಿನ ಅವನ ತರಗತಿ ಜು ಉಪಾಧ್ಯಾಯಿನಿ "ನಿನ್ನೆ ನೀನು 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ದ ತರಗತಿಗಳಿಗೆ ಬಂದಿರಲಿಲ್ಲವೆಂದು' ಕೇಳಿದಾಗ ಹುಡುಗ ತವೆ 
ಅಜ್ಜ ತೀರಿಕೊಂಡ ಸ ಸುದ್ದಿ ಬಂದದ್ದ ರಿಂದ ತುರ್ತಾಗಿ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಬೇಕಾಯಿ 
ತೆಂಡು ತಿಳಿಸಿದ. ಫೋನ್‌ ಮಾಡಿ ಕೇಳಲಾಗಿ ಹುಡುಗನ ತಾಯಿ ಅಂಥಾದ್ದೆ "ಕೂ 
ನಡೆದಿಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿಸಿದರಲ್ಲದೆ ತಮ್ಮ ಮಗ ಕೊಟ್ಟಿ ದ್ದ ಸಬೂಬಿನಿಂದ ಸಾಬರಿ 
ಗೊಂಡರು, ವಾಸ, ವವಾಗಿ ಆ ಹುಡುಗನ ಅಜ್ಜಿ ಬ ರಲಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ ಅವನು 
ನೇಗವಾಗಿ ಮನೆಗೂ ಹೋಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಜಿ) ಅವತಿ ಎಲ್ಲಿ ಹೋಗಿದ್ದೆ ತ್ಯ 
ಗೆಳೆಯನ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಿ ಸಂಜೆಯವರೆಗೆ ಬ ಜ್‌ ನೋಡಿದ್ದ. ಬ. ವಿ. ನೋಡು 
ವುವಕ್ಸೈೆ ಅಜ್ಜಿ ಯನ್ನು "ಸಾಯಿಸಜೀಕೆ? ಯಾಕೆ ಸುಳ್ಳು ಹೇಳಿದೆ. ಎಂದು! 
ಬೀಚರ್ಥ ಕೇಳಿದರೆ ಹುಡುಗೆ ನೆಲ ನೋಡಿಕೊಂಡು ನಿಂತನಂತೆ. | 

ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮದಲ್ಲದ ಪೆನ್ನು » ಪೆನ್ಸಿಲಳು ಮತ್ತು ರಬ ಸರ್‌ ಗಳನ್ನು. 
ಶಾಲೆಯಿಂದೆ ತಂದಾಗ ಕಂಜ ಹಾಯಿಸಿಇಳಗಿ "ಶಾಕ್‌? ಆಗಜಿ ನೀಕವಾಷೆ 


೧೯೯೪ರ ಜನವರಿ " ಸ್ಪಾ ಫನ್‌ ಮಾಸಪತ್ರಿ ಕೆಯಲ್ಲಪ್ಪ ಪ ರ್ರಕಟವಾದ ಕ್ರಿ ಸ್ಟ ನಾ ಹಾಫ್‌ 
ಸಾನುರ್ಸ್‌ರ ಲೇಖನದ ಜಾಟ್‌ 


ಶಾಲಾ ಮಕ್ಕೆ ಳಿಗೆ ಬೇಕೆ ಸನ್ನಡತೆಯ ಪಾಠ? ೯ 


ಮುಂದೆ ಬೆಳೆದು ಹೆಮ್ಮರವಾಗುವ ಐಬಿನ ಬೀಜಾಂಕುರವಾದಂತೆಯೇ ಸರಿ. 
ಗಿಡವಾಗಿ ಬಗ್ಗ ದ್ಹೆನ್ಡ್ನ ಮರವಾಗಿ ಬಗ್ಗಿ ಸುವುದು ಕಷ್ಟವಲ್ಲವೆ? ಕೇವಲ ಟ.ನಿ. 
ನೋಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅಜ್ಜಿಯನ್ನೆ € "ಕೊಲೆ? ಗೈಯ್ಯುವ ಬಾಲಕ, ಪಾಸಾಗುವ 
ತರಾತುರಿಯಲ್ಲಿ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ನಕಲು ಮಾಡುವ ಹುಡುಗ, ಹಾಗೆಯೇ 
ಬೇರೊಬ್ಬರ ಪೆನ್ಸಿಲ್‌, ರಬ್ಬರ್‌ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ ಮಗು 
ಇವರಿಗೆಲ್ಲ ಸರಿಯಾದ ಕೌಟುಂಬಿಕ ವಾತಾವರಣ ದಕ್ಕುತ್ತಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು 
ಸ್ವ ಯಂಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಅವರು ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು ತಪ್ಪು )) ಎಂದು ಅವರನ್ನು 
ಅಲ್ಲೇ ದ. ದೇ ಹೋದರೆ ಅವರು ಬೆಳೆದು ದೊಡ್ಡವರಾದ ಮೇಲೆ ಇದರ 
ಹತ್ತರಷ್ಟು ಪ್ರ ಮಾಣದ ಪ್ರಮಾದಗಳನ್ನು ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ ಮತ್ತು wed 
ಯಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಾ ಕೆ. 

ಶಾಲೆ ಕಲಿಯುವಾಗಲೇ ನೈ ತಿಕತೆಯ ಪ ರ್ರ ಶ್ಲೇಯನ್ನು, ೫ರ 
ಪರಿಗಣಿಸದ ಮಕ್ಕಳು ಕಾಲೇಜು ಮೆಟ್ಟಿಲು ಹತ್ತಿದ” ಮೇಲೆ: 'ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಕೈತಿಕತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಭಾಷಣ ಬಿಗಿಯುವುದನ್ನು ಕರಗತ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ಖಾಸಗಿ ಕೈತಿಕತೆ ಎಂಬುದು ಒಂದಿದೆ ಎಂದು ಅನರಿಗೆ ಮನವರಿಕೆಯಾಗ 
ಬೇಕಾದುದು ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯೂ ಖಾಸಗಿ 
ನೈ ತಿಕತೆಗೆ ಮೊದಲು ಮನ್ನಣೆ ಕೊಡಬೇಕು, ಸಾಮಾಜಿಕ ನೈ ತಿಕತೆಯ ಸ್ಲಾನ 
ಎರಡನೆಯದು. ಇವೆರಡು ಬೇರೆ ಚೀಕಿ ಎಂದು ಹೆಳುವಗಳಡ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅನುಸರಿಸದ ಹೊರತು ಸಮಾಜದ ಸಮತೋಲನದಲ್ಲಿ 
ಅಕುಪೇರಾಗುವುದು ಖಂಡಿತ. ಇ 

ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಸಾಮಾಜಿಕ ನ್ಯಾಯದ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ತಿಳಿಸಿಕೊಡಬೇಕು 
ಎಂದು ಕೆಲವು ಶಿಕ್ಷಕರು ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಸಡುತ್ತಾರಿ. "ಅಂಥವರು ವಾದ ಮಾಡುವೆ 
ಕ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೀಗೆ ದಾಖಲು ಮಾಡಬಹುದು : “ನೀತಿಯುತ ಸಂಸ್ಥೆಗಳನ್ನು 
ನಾಶ ಸೆಡೆಯುವ ತನಕ ನೀತಿವಂತ ಜನರನ್ನು ಪಡೆಯಲಾಗದು. ನೀತಿಯುತ 
ಸರ್ಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ತನಕ ನೀತಿವಂತ ಪ ರಜೆಗಳನ್ನು ಸಡೆಯಲಾಗದು.? 
ವಸ್ತು ಸ್ಥಿತಿ ಸತಗ ಖಾಸಗಿ ನೈ ಯಬ ಮಧ್ಯಮವರ್ಗದೆ 
ನೈತಿಕತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ ವೃಥಾ ಕಾಲಹರಣ ಮಾಡುವೆ ಬದಲು 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಅನ್ಯಾ ಯದೆ ಬಗ್ಗೆ ಶಾಲಾ ಮಕ್ಕಳ ಗಮನ ಸೆಳೆಯುವುದು 
ಅಗತ್ಯವೆಂದು ಅವರ ವಾದ. 

2 


3 ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಅನ್ಯಾಯದ ಬಗ್ಗೆ ಗಮನ ಸೆಳೆಯಬೇಕು ಎಂದು ವಾದಿಸುವ 
ಶಿಕ್ಷಕಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಬಂಧ ಬರೆದುಕೊಂಡು ಬನ್ನಿ ಎಂದು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ವಿಷಯ 
ಕೊಟ್ಟಾಗ ಮುಕ್ಕಾಲು ಮೂರು ವೀಸ ಪಾಲು ಮಕ್ಕಳು ಬೇರೆ ಪುಸ್ತಕಗಳಿಂದ 
ಸಾರಾಸಗಟು ನಕಲು ಮಾಡಿ "ಪ್ರಬಂಧ' ತಯಾರಿಸಿದ್ದರು. ಇವರು 
ಬೋಧಿಸಲು ಹೆಣಗುವ ನೀತಿ ಪಾಠದೆ ಕತೆ ಏನಾಯಿತು? ಉಪಾಧ್ಯಾಯಿನಿ 
ಕೊಟ್ಟ ಸಾ ತಂತ್ರ ತನನ್ನು ದುರ್ಬಳಕೆ ಮಾಡಿ ನಕಲು ತಯಾರಿಸುವುದು 
ತಪ್ಪು ಎಂದು ತಿಳಿಯದ ಮಕ್ಕಳು ಸಾಮಾಜಿಕ ನ್ಯಾಯದ ಬಗ್ಗೆ ಸೊಪ್ಪು 
ಹಾಕುತ್ತಾಕೆಯೇ? ' ಹ್‌ pe ಕಿ 4 
`` ಕಾಲೇಜು ಮೆಟ್ಟಿಲು ಹತ್ತುವ ಹುಡುಗರ ಕತೆ ಇದಕ್ಕೆಂತಲೂ ಚಿಂತಾಜನಕ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಏಕೆಂದಕೆ ಮೋಸ ಮಾಡುವುದು ತಪ್ಪು ಎಂದು ಅನ್ನಿಸದೆಂಫ 
"ನೀತಿ' ನಡಾವಳಿ' ಅವರಿಗೆ ರಕ್ತಗತವಾಗಿ ಹೋಗಿರುತ್ತದೆ. ಪುಟ್ಟ ಮಗು 
ವೊಂದಕ್ಕೆ ಚಿತ್ರ ಹಿಂಸೆ ಕೊಡುವುದು, ಹಸಿವೆಯಿಂದ ಜೀರೆಯವರು ಸಾಯುವು 
ದೆನ್ನು ನೋಡಿಯೂ ನೋಡದಂತಿರುವುದು, ಅಂಗವಿಕಲರನ್ನು ನೋಡಿ ಅಣಕಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು--ಇವೆಲ್ಲಾ ನೈತಿಕವಾಗಿ ತಪ್ಪು ಎಂದು ತಿಳಿಯಜೀಕಾದ 
ಅಗತ್ಯವಿದೆ. | 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳೆಲ್ಲರೂ ನೀತಿ ನಡಾವಳಿಯಲ್ಲಿ ಮೊಂಡಾಗಿಲ್ಲದಿರಬಹುದು, 
ಸಸ್ಯ ಮೋಸವನ್ನು ರಕ್ತಗತ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿಲ್ಲದಿರಬಹುದು. ಆದಾಗ್ಯೂ 
ಸ್ಫತಿಕ ಶೈಥಿಲ್ಯ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ವ್ಯಾಪಕವಾಗುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ಗಮನಿಸ 
ಬಹುದಾಗಿಡೆ. ನೈತಿಕವಾಗಿ ಒಂದು ತೀರ್ಮಾನಕ್ಕೆ ತಲುಪುವ- ಸಾಮಘಣ್ಯಾ 
ವಿವ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ಷೀಣವಾಗುತ್ತಿ ರುವುದು ಕಂಡು ಬರುತ್ತಿದೆ. ಹಾರ್ವರ್ಡ್‌ 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಯದ' ಇತಿಹಾಸ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರೊಬ್ಬರು. ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ಒಂದೂ 
ದೊಡ್ಡ ತರಗತಿಗೆ ಎರಡನೆ ಮಹಾಯುದ್ದ ಮತ್ತು ನಾಜಿಗಳ ಬಗೆ ಉಪನ್ಯಾಸ 
ಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ ತಮ್ಮ ವಾದವನ್ನು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಒಪು ವತಿದ್ಹಾರಿ 
ನ್‌ಂ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರು ತಮ್ಮ ಬೋಧನ ಸಹಾಯಕ ತಿಳಿಸಿದ 
ಸಭ್ಯ" ಸ ೨ಂತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಏಕೆಂದರೆ ತಾವು ಹೇಳುವುದನ್ನು 
5 ಳ್ಳುತ್ತಿರುವಂತೆ ಕಾಣುವ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಒಳಗೊಳಗೆ 
ಆ ದ ನರಮೇಧಕ್ಕಾಗ ಯಾರನ್ನೂ ನಿಂದಿಸಲಾಗದೆಂದು ನಂಬುವವರು. 
ಸಷ ತೆ ಸ್ವ ಆ ನರಮೇಧ ಒಂದು ವಿಧದಲ್ಲಿ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಘಟನೆ; 
ರ್ಕಿವೂ ಅಸರಿಹಾರ್ಯವೂ ಆದಂಥ ಆ ಘಟನೆ ನಡೆದ ಎರಡನೇ 


ಶಾಲಾ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬೇಕೆ ಸನ್ನಡತೆಯ ಪಾಠ? ೧೧ 


ಮಹಾ ಯುದ್ಧದ ಸನ್ನಿವೇಶ ಅವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ “ಜೋಷರಹಿಶ 
ಚರಿತೆ.” 

ನೀತಿ ಯಾವುದು ಅನೀತಿ ಯಾವುದು ಎಂದು ವಿಂಗಡಿಸಿ ಹೇಳಲಾಗದ 
ಮಕ್ಕ ಳು "ನೈತಿಕ ಅನಕ್ಷರತೆ'ಗೆ ತುತ್ತಾದವರು. ತತ ಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ರ ರು ಇದನ್ನು 
"ಕಕ ಉಗ್ಗು ವಿಕೆ” ನೀಡು ಕರಿದರೆ ಶಿಕ್ಷಣ ತಜ್ಞ ಕೊಬ್ಬ ರು "ನೈ ತಿಕ 
ಓಜೋನ್‌ ಪದರದಲ್ಲಿ ಉಂಬಾಗಿರುವ ರಂಧ್ರ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾ, ಕೆ. 
“ಥೋಷರಹಿತ ಚರಿತೆ ಯಲ್ಲಿನ ನೋಸವನ್ನು ತೋರಿಸಲು, “ನೈತಿಕ 
ಓಜೋನ್‌ ಪದರದಲ್ಲಿ ಆಗಿರುವ ರಂಧ ವನ್ನು. ಮುಚ್ಚಲು: ನೈತಿಕವಾಗಿ 
ಸಾಕ್ಷರರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲು ಶಾಲೆಗಳು ಯಾವ ಉಪಾಯ. ಆಸುಸಂಸಬೇಕು? 

ಗತಕಾಲವನ್ನು ನೆನಪು. ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಅಮೆರಿಕದ ಕಾಲೇಜುಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಿಂದೆ ಯಾವ ರೀತಿ ನೀತಿಶಾಸ್ತ್ರದ ಬೋಧನೆಯಾಗುತ್ತಿತ್ತು ಎಂದು. ತಿಳಿಯು 
ತ್ತದೆ. ೧೯ನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ನೀತಿಶಾಸ್ತ್ರವು ಕಾಲೇಜು ತಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ 
ಪ್ರಮುಖವಾದ ವಿಷಯವಾಗಿತ್ತು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅಂತಿಮ ವರ್ಷದ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಕಾಲೇಜಿನ ಅಧ್ಯಕ್ಷರೇ ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಬೋಧಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರು. 
ಸೀನಿಯರ್‌ ನೀತಿಶಾಸ್ತ್ರದೆ ಕೋರ್ಸು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಕಾಲೇಜು ಜೀವನದ 
ಉಚ್ಛ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಆದರೆ ೨೦ನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ವಿಜ್ಞಾ ನಗಳ ಪಾ ್ರಮುಖ್ಯತೆ reg et ನೀತಿಶಾಸ್ತ್ರದ ಸ್ಥಾನ ಗೌಣ 
ವಾಯಿತು, ಬರುಬರುತ್ತಾ ತತ ಶಾಸ್ತ್ರ ಇಲಾಖೆ ಬೋಧಿಸುವ ಹಲವು ವಿಷಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇದೂ ಒಂದಾಯಿತು. ೧೯೬೦ರ ದಶಕದ ಮಧ್ಯ ಭಾಗದ ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಫೈ ತಿಕ: ತತ ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಸೆ ಸೇರುವ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ. ಅತ್ಯಂತ ಕಡಮೆ 
de. ಉನ್ನ ತ ಶಿಕ್ಷಣದ ಚರಿತ ಕ್ರ ಕಾರರೊಬ್ಬರು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುವಂತೆ 
*ಕಾಲೇಜಿನ ನೀತಿಶಾಸ್ತ್ರ ನಿಭಾಗ ನಿಜಕ್ಕೂ ಅಸಾಯದಲ್ಲಿತ್ತು.? 

ಆನ ೈಯಿಕ ನೀತಿಶಾಸ್ತ್ರ ವನ್ನು ಬೋಧಿಸಿದ be Je 3 
ವರ್ಷಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಈ ಕೋಸ್‌ನ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇನೆಂದು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 
ಗಳಿಗೆ ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳಿದಾಗ ಅವರು "ಬರೆದಿದ್ದೆ ಉತ್ತರ ನಿಜಕ್ಕೂ ದಿಗಿಲುಂಟು 
ಮಾಡುವಂತಿತ್ತು ; ಒಬ್ಬ ಬರೆದಿದ್ದ: “ನನ್ನೆ ಪ್ರಕಾರ ಸರಿ ಆಥವಾ ತಪ್ಪು 
ಎಂಬ ಪ್ರಭೇದ ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ, ಇರುವುದೇನಿದ್ದ ರೂ ಒಳ್ಳೆಯ ಅಥವಾ ಕೆಟ್ಟ 
ವಾದಗಳು ಮಾತ್ರ.” ಇನ್ನೊಬ್ಬ ನ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯ ಹೀಗಿತ್ತು, ಕ “ನೈತಿಕತೆ 
ಎಂಬುದು ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಮಾತ್ರ ನಾನು ಕಲಿತೆ.” ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಈ 


ಸ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ 


ಬಗೆಯ ಕೈತಿಕ ಅಗೆ ಯಶಾವಾದಕ್ಕೆ ಏನು ಕಾರಣ ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ 
ಉದ್ಭವಿಸುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನ ಅರಿವಿನಲ್ಲಿಯೂ ಕೆಲವು ವಿವಾದಾತೀತ ಸ ಸತ್ಯಗಳು ಇರುತ್ತದೆ. 
ಬಿ pe 
ಇರಬೇಕು. ಆಧುನಿಕ ಅಮೆರಿಕನ್ನರ ಪ್ರಕಾರ ಈ ವಿವಾದಾತೀತ ಸ ಸತ್ಯಗಳೆಂದರೆ 
ಇವು: 
ಒಂದು ಮಗುವನ್ನು ಒರಟಾಗಿ ಕಾಣುವುದು ತಪ್ಪು, ಇನ್ನೊ ಬ್ಬರನ್ನು 
' ಅವಮಾನಗೊಳಿಸುವುದು, ಪ್ರಾಣಿ ಹಿಂಸೆಮಾಡುವುದು, ನಿಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆಯೇ 
ಸದಾ ಯೋಚಿಸುವುದು, ಕಳ ತನ, ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುವುದು, ಕೊಟ್ಟ ಮಾತಿಗೆ 
ತಪ್ಪುವುದು--ಇವೆಲ್ಲ ತನೆ, ; ಇತರರಿಗೆ ಗೌರವ ತೋರಿಸುವುದು ಮೆತ್ತು 
ಇತರರನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಪರೋಪಕಾರ, ಉದಾರಗುಣ 
ಇನೆಲ್ಲ ಸರಿಯಾದವು. 


ಸರಿ-ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಸಟ್ಟಿ ಮಾಡುವ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕದ ಆನ್ವಯಿಕ 
ನೀತಿಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞೆ ಯೊಬ್ಬರು. ಇಪ್ಪತ್ತನೆಯ ಶತಮಾನದ ಕೊನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಬಹಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಬಸ ಸವಣ್ಣ ನವರು ಲೋಕಪ್ರ ಸಿದ್ಧ 
ವಾದ ವಚನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾ ರಿ. ಕನ್ನಡಿಗರೆಲ್ಲರ ನಾಲಗೆ ಮೇಲೆ ನಲಿದಾಡುವ ಪ್ರೆ. 
ವಚನವನ್ನು. ಆಗಾಗ ಮನಸ್ಸಿ ಗಿ ತಂದುಕೊಂಡರೆ ಶ್ರೇಯಸ್ಸು. ಕಾರಣ, 
ಆಧುನಿಕ ಬದುಕಿನ ಧಾವಂತದಲ್ಲಿ ಈ ವಚನದ ಗ್‌ ನುಡಿಗಟ್ಟು ಗಳನ್ನು 
ಮುನುಗಿ "ಬೇಷ್‌? ಅಂತ ಬಾಯಿ ಚಪ್ಪರಿಸುತ್ತೇನೆಯೇ ಹೊರತು ಈ ಬನದ 
ಅರ್ಥವನ್ನು ಅರಿತು ಅರಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ನೆ: ಸಾಹಸ ಸ್ಕೈ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಣ ನವರು. 
ಹೇಳಿದುದು ಹೀಗೆ: ಸ್ಥ 


ಕಳಬೇಡ, ಕೊಲಬೇಡ, ಹುಸಿಯೆ ನುಡಿಯಲು ಬೇಡ, 
ಮುಂನಿಯಬೇಡ, ಅನ್ಯರಿಗೆ ಅಸಹಪಡಬೇಡ 

ತನ್ನ ಬಣ್ಣಿ ಸಬೇಡ, ಇದಿರ ಹಳಿಯುಲುಬೇಡ, 

ಇ ಅಂತರಂಗಶುದ್ದಿ, ಇದೇ ಬಹಿರಂಗಶುದಿ , 

ಇದೇ ನಮ್ಮ ಕೊಡಲ. ಸಂಗನನೊಲಿಸುವ ಪ 


ಕದದ ಕಾಂತಿಯಿಂದ ಸದಾ ತೊಳಗುವ ವಚನ ಇದು. 


ಅಮೆರಿಕದ ಕಾಲೇಜುಗಳಲ್ಲಿ ನೀತಿಶಾ ಸ್ಸ ಬೋಧನೆಗಾಗಿ ಮೊದಲು 
ಅರಿಸ್ಟಾಟಲನ ಕಡೆ ಗಮನ ಹರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸನ್ನಡತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಅರಿಸ್ಟಾಟಲ್‌ 


ಶಾಲಾ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬೇಕೆ ಸನ್ನಡತೆಯ ಪಾಠ? ೧ 


ಹೆಚ್ಚು ಒತ್ತು ಕೊಟ್ಟು ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಮೊದಲ ಮನ್ನಣೆ ದೊರೆಯ 
ಬೇಕೆಂದು ತಜ್ಞ ರ ಆನತ ಅರಿಸ್ಟಾಟಲ್‌ನ ಜೊತಿಗೆ ಪ್ಲೆ (ಟೋ, ಅಗಸ್ಟಿನ್‌, 
ಕಾಂಟ್‌ ಮತ್ತು ಮಿಲ್‌ ಮಕಾರ ತತ್ನಜಾ ನಿಗು. ಸನ್ನ ಡತೆಯ “ಬಗ್ಗೆ 
ಹೇಳಿರುವುದನ್ನು ವೃವಸ್ಥಿತವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಈ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಮ 
ಕಾಲೀನ ಸಾಹಿತ್ಯ ವಿಪುಲವಾಗಿಡಿಯಾದರೂ ಪಾ ರಂಭ ಮಾತ್ರ ಅರಿಸ್ಟ್ರಾ ಟಿಲ್‌ 
ನಿಂದಲೇ. 

ಧೈರ್ಯ, ಔದಾರ್ಯ, ಹಿತಮಿತತೆ ಮುಂತಾದ ಸನ್ನಡತೆ ಶಿಕ್ಷಣದ ಬಗ್ಗೆ: 
ಅರಿಸಾ ಟಲ್‌ ಹೇಳಿರುವುದರಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಔಚಿತ್ಯ ಕಾಣುತ್ತಾರೆ. ಜೊತೆಗೆ 
ನೈತಿಕತೆ ಎನ್ನು ವುದು ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಬೇಕೆ ಜೀರೆಯಾಗಿರುತ್ತಜಿ 
ಎಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ತಪ್ಪು ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ಧೈರ್ಯ, ಉದಾಠ 
ಗುಣ ಮತ್ತು ಹಿತಮಿತತೆ-ಇವು ಜೇರೆ ಜೀಕಿ ಸ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ವ 
ಯಾಗಿರಲು ಸ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 

ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಮತ್ತು ಮಾಧ್ಯಮಿಕ ಶಾಲೆಯ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಸನ್ನಡತೆಯ ತತ್ವ 
ಕೊಂಡ ಭಾರವೆನಿಸಿದರೂ ಮಹತ್ತರವಾದದ್ದನ್ನು ಸಾವ ಸ್ರೀ ಪುರುಷರ 
ಜೀವನ ಚರಿತ್ರೆಗಳನ್ನು, ಕತೆಗಳನ್ನು ಓದಿ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವಷ್ಟು 
ಸಮರ್ಥರಿರುತಾ, “ಕೆ ಡುರದೃಷ್ಟನಶಾತ" ಇಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ ಸ್‌ 
ಶಾಲೆಯ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರು ನೀತಿ ತುಂಬಿದ ಕತೆ ಹೇಳಿ ಮಕ್ಕಳ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಆ ಕಡೆ ವಾಲಿಸುವ ಪರಿಪಾಠವನ್ನು ಯಾಕೊ ಏನೊ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಮ 
ನೀತಿ ಕತೆಗಳನ್ನು ಹೇಳುವಾಗಲೂ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರು ನೇರವಾಗಿ ಇದು ಸರಿ 
ಇದು ತಪ್ಪು ಎಂದು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಹೇಳುವುದಕ್ಕಿಂತ ಕತೆ ಹೇಳಿದ ನಂತರ ಸರಿ 
ಯಾವುದು ತಪ್ಪು ಯಾವುದು ನೀನೇ ನಿರ್ಧರಿಸಿ ಎಂದು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ 
ಬಿಡುವುದು ಒಳೆ ಕೈಯದು. 

ನೀತಿ ಕತೆಗಳನ್ನು ಹೇಳುವಾಗ *ಸಂದಿಗ್ಸ ನೀತಿ'ಯನ್ನೂ ಳಗೊಂಡ ಕತೆ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳಬಾರದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಏಳು ಜನ ಒಂದು ದೋಣಿಯಲ್ಳ್ಲಿದ್ದಾ ಕೆ 
ನಾಲ್ಫೇ ಜನಕ್ಕಾಗುವಷ್ಮ ಆಹಾರ ಧಾನ್ಯ ಇದೆ. ಆಗ ಅವರೇನು ಮಾಡುವುದೆ? 
ಈ ತರಹದ ಕತೆಯಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಒಬ ಗರೀಬನಿದ್ದಾ ನೆ; ಅವನ ಹೆಂಡತಿ 
ಸಕತ್ತು ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿದ್ದಾ ಳೆ, ಅವನು ಔಷಧಿ ಅಂಗಡಿಯಿಂಡೆ 
ಔಷಧಿ ಕದಿಯುತ್ತಾ, ನೆ. ಆ ಗರೀಬ ತಪ್ಪಿ ್ರತಸ್ಮನೋ ಅಲ್ಲವೋ? ಈ ತರಹದ 
ಕತೆಗಳನ್ನೇೇ ಆಗಲಿ "ಎಳೆಯರ ಮುಂದೆ ಹೇಳಬಾರದು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸನ್ನ ಡಶೆ 


೧೪ ಪ್ರಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ 
ಯಾವುದು ದುರ್ನಡತೆ ಯಾವುದು ಅಥವಾ ಸರಿ ಯಾವುದು ತಪ್ಪು ಯಾವುದು 
ಎಂದು ಗೊತ್ತಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ ಕಾರಣ, ನೀತಿ ಕತೆಗಳು ಕೇಳುಗರನ್ನು 
ಸಂದಿಗ ದಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿಸದಂತೆ ನೇರವಾಗಿ, ನಿಖರವಾಗಿ ಇರಬೇಕಾದುದು 
ಅವಶ್ಯಕ. | 
ಮೇಲೆ. ಉದಾಹರಿಸಿದ “ಸಂದಿಗ ನೀತಿ” ಕತೆಗಳು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಕೊಂಚ ಕಾಲ ಕಚಗುಳಿ ಇಡಬಹುದಾದರೂ ಅವರ ಭಾವನೆಗಳನ್ನೂ, ನೀತಿ 
ಪ್ರಜ್ಞೆ ಜ್ಜೆ ಯನ್ನು ತಟ್ಟು ವುದಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ ಉದ್ಭವವಾಗುವ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಎರಡೂ 
ಕಡಿ” ವಾಲುವ ಸಾಧ್ಯ ತೆಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದರಿಂದ ಫೇಳುಗರು ತಮ್ಮ 
ನಿರ್ಧಾರಕ್ಕೆ ಬರಲು ಸ್ವ ದೃ ರಾಗಿರುತ್ತಾ, ರೆ. ಆದರೆ ನಿಜವಾದ ನೀತಿ ಕತೆಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಈ ಬಗೆಯ 3 ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಇರುವುದಿಲ್ಲ, ಇರಬಾರದು. ಹಾಗೂ 
ಆಗಬಹುದು, ಹೀಗೂ ಆಗುಬಹುದು ಎಂಬ "ಬೇಲಿ ಮೇಗಲ ಏಕಾಣೆ' ಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈ "ಸಂದಿಗ್ಧ ನೀತಿ ಕತೆ'ಗಳಿಂದ ಭಿನ್ನವಾದ ಕತೆಯೊಂದನ್ನು 
ನೊಬೆಲ್‌ ಪಾರಿತೋಷಕ ವಿಜೇತ ಬರಹಗಾರ ಸಾಲ್‌ ಬೆಲೊ ಹೇಳಿರುವು 
ಡುಂಟು. ಆ ಕತೆ ಹೀಗಿದೆ : 


ಒಂದಾನೊಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ರಷ್ಯಾದ ಒಂದು ಪುಟ ಟ್ಟ ಯಹೂದ್ಯರ 
ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ರಬ್ಭೈ (ಪಾದ್ರಿ) ಇದ್ದ. ಅವನು ಪ್ರತೀ ಶುಕ್ರವಾರ 
ಜತರ. ಹೊತ್ತು. SUR ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ ದೆ ಹಾಗೆ ಹೊರಗೆ ಕೋ 

ತ್ತಿದ್ದ. ಆ ಹಳ್ಳಿಂ ಯ ಆಸ್ತಿಕ ಜನರು ನಮ್ಮ ಗುರು ಈ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ 
ಸ್ವ ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಜೋ ದೇವರ ಹತ್ತಿ ರ ಮಾತನಾಡಿ ಬರುತ್ತಾರೆ ಎಂದು ಹೇಳು. 
Ky ದ್ದ ಸ ಆ ಹಳ್ಳಿಗೆ ಹೊಸದಾಗಿ ಬಂದೆ ಆಸಾವಿಂಯೊಬ ನಿಗೆ ಇದರಲ್ಲಿ 
ನಂಬಿಳಿ ಬಾರದೆ ರಡ ನಿಜವಾಗಿ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗುತಾ ನೆ 
ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿಯೇ ಬಿಡಬೇಕೆಂದು ಮನಸ್ಸಾ ಯಿತು. 


ಒಂದು ಶುಕ್ರವಾರ ಆ ಆಸಾಮಿ ರಬ್ಬೆನ ಮನೆ ಪ ಪಕ್ಕ ಅಡಗಿ ಕುಳಿತು. 
ಕೊಂಡು ಬೆಳಗಾಗೆದ್ದು ಅನನು ದೇವರಿಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಸಲ್ಲಿಸಿ, ಹಳ್ಳಿ ರೈ ತನ 
ತರಹ ಅಂಗಿ ತೊಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಹೊರಗೆ ನಡೆಯುವುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿದ. 
ಅನನ ಹಿಂದೆಯೇ ಸದ್ದು ಮಾಡದೆ ಹೊರಟ. ರಬ್ಬೆ ಕೊಡಲಿ ಹಡಿದು. 
ಕೊಂಡು ಕಾಡಿನ ಕಡಿ ಹೊರಟಿದ್ದ. ಕಾಡು ಸೇರು ಖು ದ್ದ ಂತೆಯೇ ಒಂದು 
ಮರ ಕಡಿದು ಉರುಳಿಸ್ಕಿ ಭರ್ಜರಿಯಾಗಿ ಸೌದಿ ಹೊಕೆ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು 


ಶಾಲಾ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬೇಕೆ ಸನ್ನಡತೆಯ ಪಾಠ? ೧೫ 


ಊರಿಗೆ ಬಂದು ಒಂದು ಗುಡಿಸಿಲ ಮುಂದೆ ಹೊರೆ ಇಳುಕಿದ. ಆ ಗುಡಿಸಿಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ವಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ಮುದುಕಿಗೆ ಒಂದು ವಾರಕ್ಕ್ಯಾಗುವಷ್ಟು ಸೌಧಿ 
ಯಾಯಿತು. ಮೌನವಾಗಿ ರಬ್ಬೆ ತನ್ನ್ನ ಮನೆಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಿದ. 


ಇದಾದ ನಂತರ ರಜೆ ೈ ನನ್ನ ಅಜಮಾಯಿಶಿ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ಆಗಂತುಕನ 
ತಾಸು ಆಲಯ ಆ ಗ್ರಾಮದಲ್ಲೇ ನೆಲೆಸಿ ರಬೈನ ಶಿಷ್ಯನಾದ. 
ಆ ಗ್ರಾಮಸ್ಥರಾದರೂ ಈಗ "ನಮ "ಚ್ಚ ಪ್ರತೀ ಶುಕ್ರ ವಾರ ಸ್ವ ರ್ಗಕೆ 
ಹೋಗಿ ಜೀವರ ಜೊತೆ ಮಾತನಾಡಿ ಬರುತ್ತಾರೆ' ಎಂದರೆ ಈ ಅಗುತುಳ 
"ಇನ್ನೂ ಮೇಲಕ್ಕಲ್ಲದಿದ್ದರೆ' ಎಂದು ಮೆಲ್ಲಗೆ ದನಿಗೊಡಿಸುತ್ತಾ ನೆ. 


ಸಾಲ್‌ ಬೆಲೊ ಹೇಳಿರುವ ಈ ಕತೆಯಲ್ಲಿ ಸಂದಿಗ್ಧ ತೆಗೆ ಎಡೆಯಿಲ್ಲ. ಈ 
ಕತೆಯನ್ನು ಕೇಳುವ ಯಾರೇ ಆಗಲೀ ರಬ್ಬಿ ಮಾಡಿದ್ದು ಸರಿಯೊ ತಪ್ಪೊ 
ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ನೀತಿಪಾಶ ಸ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗೇ ಇದೆ : “ಈ ಸಜ್ಜನ 
ರಬೈ, ಯಾಮಿ ಲಿಂತಃಕರಣವುಳ್ಳ ವನು; ಬಡವಿಯೂ, ದುರ್ಬಲಳೂ 
ಆದೆ ಒದು ಜೀವಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಾ. ನೆ. ಇವನ ಹಾಗೆ ಆಗಿ.” 

ಕತೆಗಳು ಮತ್ತು ದೃಷ್ಟಾಂತ ಕತೆಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಸಂದೇಶ 
ಮುಟ್ಟಿಸುವುದು ಒಂದು ವಿಧಾನವಾದರೆ ಸಾಹಿತ್ಯ ಕೃತಿಗಳ ಮೂಲಕವಾಗಿ 
ನೀತಿ ಬೋಧನೆ ಮಾಡುವುದು ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧಾನ, ಶೇಕ್ಸ್‌ ಪಿಯರ್‌ನ 
"ದೊರೆ ಲಿಯರ್‌'ದಂಥ ಕತೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸಿದರೆ ಉಳಿದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಈ 
ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸ್ತಾಸಿತವಾಗಿದ್ದರೂ ಇಲ್ಲಿನ ಕೇಂದ್ರ ವಸ್ತು "ಪಿತೃ-ಪುತ್ರ' 
ಸಂಬಂಧವೇ ಆಗಿದೆ. ಪಿತೃ ತಿರಸ್ಕಾರ ಸ ಸಹಜನೆಂದು ಸಮಾಜ ಸಲೀಸಾಗಿ ಒಪ್ಪಿ 
ಕೊಳು )ವುದಾದರೆ ಆ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಉಳಿಗಾಲವಿಲ್ಲನೆಂಬ ಸತ್ಯವನ್ನು "ದೊರೆ 
ಲಿಯರ್‌ ಸ ಷ್ಟ ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ನೀತಿ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ನೈತಿಕ ದೃ ದೈಷ್ಟ್ರಾಂತಗಳು ಅಗತ್ಯ 
ವೆಂದು ಅರಿಸ್ಟಾ "ಲ್‌ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಸಾಹಿತ್ಯ ಪಾತ್ರ ಗಳು “ದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ 
ಅದನ್ನು ಥೂ. ಯಿಸಬಲ್ಲವು. 

ಪು ಸನ್ನೆ ಲೆಯೆಲ್ಲಿ ತಜ್ಞ ರು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡುವ ಕೆಲವು ನಿಯಮಗಳನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಿದರೆ ಶಾಲಾ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸನ್ನ ಡತೆಯ ಪಾಠ ಲಭ್ಯ ವಾಗುವುದರಲ್ಲಿ 
ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಈ ಸಲಹೆ ಸೂಚನೆಗಳು ಹೊ ವೇನಲ್ಲ, ಅದರಲೂ ಭಾರತೀಯ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಇವು ತೀರಾ ಅನಾದಿ ಕಾಲದವಾಗಿವೆ. ನಮ್ಮ ಬದುಕಿನ ಒಂದೆತಿ 
ಅವಿಭಾಜ್ಯ ಅಂಗವಾಗಿದ್ದ ನೀತಿ ಪಾಠ ಪ್ರಾಯಶಃ ಆಧುನಿಕ ಕಾಲದ ಅತಿವೇಗದ 


ಶಿ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ . 
ಧಾವಂತದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ನೆರೆಯವನಿಗಿಂತ ಹೇಗಾದೆರೊ ಓಟದಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿರ 
ಬೇಕೆಂಬ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ನೀತಿ ನೈವೇದ್ಯ ವಾಗಿರುವಂತಿದೆ. 

ಸಜ್ಜನಿಕೆ, ದಯೆ, ಆತ್ಮ-ಸಂಯಮ್ಯ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆ- ಇವುಗಳ ಮಹತ್ವ 
ವನ್ನು ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಜೋದಧಿಸಜೀಕು. ಜನಿ: ಸ ಬಲಪಡಿಸುವಂಕ 
ಕತೆಗಳನ್ನು ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಹೇಳೆಬೀಕು. ಗೌ ಢಶಾಲೆ ಹಾಗೂ 
ಕಾಲೇಜುಗಳಲ್ಲಿ ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ನೀತಿಪಾಠವಿರುವ Rn kod ಗತಿಗಳನ್ನು 
ಓದಬೇಕು, ಓದಿದರೆ ಸಾಲದು, ಅಧ್ಯಕ ಮಾಡಬೇಕು ೫೫ ಚರ್ಚಿಸ 
ಬೇಕು. 

ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮ ಮತ್ತು, ತತ್ವಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಕೈತಿಕ ಪರಂಪರೆ 
ಹೇಗೆ ಬೆಳೆದು. ಬಂದಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು "ಉಪಾಧ್ಯಾಯರು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಿಳಿಯ 
ಪಡಿಸಬೇಕು. ಸನ್ನ ಡತೆಯನ್ನು ಬೋಧಿಸಬಹುದೆಂಬುದೇ ಈ ಸಲಹೆಯ ಇಂಗಿತ, 
ಹಾಗೂ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದಂಥ ನೀತಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಮನಸ್ಸು ಭಾವನೆಗಳೆರಡಕ್ಕೂ 
ಒಗು ವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 

ಐಹಿಕ ಐಭೋಗದ ಪರಾಕಾಷೆ ಮುಟ್ಟ ರುವ ಅಮೆರಿಕ ಸಮಾಜ ತನ್ನ 
ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಗೈರುಹಾಜರಾಗುತ್ತಿ ರುವ ನನ್ನ ಡತೆಯನ್ನು ಕುರಿತು ಸ 
ಗೊಂಡಿರುವ ಪ್ರಸ್ತುತದಲ್ಲಿ ಆ ಗುರಿಯತ್ತ ದಾಗ ಹಾಕುತ್ತಿರುವ 
ಮಗೆ ಪರೋಕ್ಷವಾದ ಪಾಠವಿದೆ. ನೈತಿಕತೆ ಹಾಗೂ ಮಾನವೀಯ 
ಮೌಲ್ಯಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಾಶವಾದ ಬಳಿಕ ಪ್ರಲಾಪಿಸುನ ಬದಲು 
ಇವುಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಂಡು ಸಾಮಾಜಿಕ Ee ಸಾಧಿಸುವತ್ತ, 
ನಾವು ಕಾರ್ಯಪ್ರವೃತ್ತರಾಗಜೇಕಾಗಿದೆ. 


ಸಿ. ನಾಗಣ 


ಪಾಸಿಯು ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರಕಾಶರಹಿತ ಅಂಧಕಾರವನ್ನೆ ಬಯುಸು 
ತ್ತಾನೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ತನ್ನ ಪಾಪ ಕೃತ್ಯಗಳು ಬೆಳಕಿಗೆ 
ಬಿದ್ದಾ ವೆಂದು ಅವನಿಗೆ ಅಂಜಿಕೆಯಿರುತ್ತದೆ. 


—ಖಾಲ್‌ಸ್ಟ್ಯಾಯ್‌ 


ಮರಳಿ ಬಂದ ಮಾರಕ ರೋಗ ಮಲೇರಿಯಾ 


ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಮಲೇರಿಯಾ... 


ಮೂವತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಭಾರತ ಮಲೇರಿಯಾವನ್ನು ನಿರ್ನಾಮ 
ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವಂತೆ ಕಂಡಿತು. ೧೯೬೫ರಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಲಕ್ಷ 
ಜನರು . ಬಳಲಿದರೂ, ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ಸತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ೭೫ ದಶಲಕ್ಷ ಭಾರತೀಯರು ಈ ರೋಗದಿಂದ 
ಬಳಲುತ್ತಿದ್ದರು. ಪ್ರತಿವರ್ಸ ೮ ಲಕ್ಷ ಜನರಾದರೂ ಮೃತರಾಗುತ್ತಿದ್ದರಂ. 
ಅರವತ್ತರೆ ದಶಕದಲ್ಲಿ ಮರಳಿ ಬಂದ ಮಲೇರಿಯಾ ೧೯೭೬ರ ಸಮಯಕ್ಕೆ 
ಇನ್ನಸ್ಟು ಜನರೆ( ೬.೫ ದೆಶೆಲಕ್ಷ)ನ್ನು ರೋಗಗ್ರಸ್ತರನ್ನಾಗಿಸಿತು. ಈ ದಿಶೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸಿದ್ದರ ಫಲನೆಂಬಂತೆ, ಈ ರೋಗದ ದಾಳಿ 
ಕೆಡಿನೆಯಾಗ ಹತ್ತಿತು. ಇಷ್ಟಾ ದರೂ, ಎರೆಡು ದಶಲಕ್ಷ ಜನರು ಈಗಲೂ 
ಮಲೇರಿಯಾದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಾರೆ. ಮೃತರಾದವರೆ ಸಂಖ್ಯೆ ಕೇವಲ ೩೦೦ಕ್ಕೆ 
ಇಳಿದಿದೆ. 


ಪ್ರಪಂಚಾದ್ಯಂತ ಮಲೇರಿಯಾ ಮತ್ತೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದಕ್ಕೆ ಅನೇಕ್‌ 
ಕಾರಣಗಳುಂಟು. ಸೊಳ್ಳೆ ಹಾಗೂ ಅದರೆ ಪರೋಪ ಜೀವಿಗಳ ನಿರೋಧಕ 
ಶಕ್ತಿ, ಬೃಹತ್‌ ಪ್ರಮಾಣದ ನೀರಾವರಿ ಯೋಜನೆಗಳು, ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಯಲ್ಲಿ ವಲಸೆ ಹೋಗುವುದು (ಇವು ಭಾರೆತಕ್ಕೂ ಅನ್ವಯಿಂಸುತ್ತವೆ). ಒಂದೆ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರನಕಾಣದಲ್ಲಿ ದಾಳಿ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ಮಲೇರಿಯಾ, 
ತೀವ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿ ನಗರೀಕರಣವಾದಂತೆಲ್ಲ ಪಟ್ಟಣಗಳಲ್ಲಿ ಹರಡಹತ್ತಿತು. 
-೧೯೯೦ರೆಲ್ಲಿ ತಮಿಳುನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಮಲೇರಿಯಾದಿಂದ ಬಳಲಿದವರ ಸಂಖ್ಯೆಯ 
ಶೇ. ೫೦ರೆಸ್ಟೂ ರೋಗಿಗಳು ಮದ್ರಾಸಿನನರೇ ಆಗಿದ್ದರು. ಈ ರೋಗದ 
ಸೋಂಕಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವ ಮಾರಕ ಪ್ಲಾಸ್ಮೋಡಿಯಂ ಫಾಲ್ಕಿಪ್ಯಾರೆಂ 
ಪರೋಪಜೀನಿಯೆ ಮೇಲೆ, ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ ಬಳಸಲಾಗುತ್ತಿರುವ ಗುಳಿಗೆ 
ಗಳು ಪರಿಣಾಮ ಮಾಡುತ್ತಿ ಲ್ಲವೆಂಬುದೇ ಕೆಳವಳವುಂಟುವತಾಡಿದೆ. 


ಸ ೧೯೯೪ರ ಫೆಬ್ರುವರಿ ತಿಂಗಳಿನ "ರೀಡರ್ಸ್‌ ಡೈಜೆಸ್ಟ್‌? ಮಾಸಪತ್ರಿಯೆಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟ 
ವಾದ ಜೆಫ್ರಿಕೌಲೆ ಅವರ “ಎ ಕಿಲ್ಲರ್‌ ರಿಟರ್ನ್ಸ್‌ ಎಂಬ ಲೇಖನದ ಅನುವಾದ. 


ಸತ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ 
ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳೇನೋ ಹೊಸೆ ಲಸಿಕೆಯ ಮೂಲಕ ಮಲೇರಿಯಾವನ್ನು 
ಸೆದೆಬಿಡಿಯೆಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿದ್ದಾ ಕೆ. ಆದರೆ ಜನರು ಮಾತ್ರ ಹರುಷ 
ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ರ ದಾಳಿಯನ್ನು “ತಡೆಯಬಹುದು. ಜನರೆ ಸಾಯಂಕಾಲ 
ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿಯೆಲ್ಲ ತೋಳುಳ್ಳ ಅಂಗಿಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಸೊಳ್ಳೆ ಪರದೆ 
ಮತ್ತು ಸೊಳ್ಳೆ ಗಳನ್ನು ಡಜರವಿರುಜ ಇತೆರ mp (ಕಾಯಿಲ್‌ ಮ್ಯಾಟ್‌ 
ಕ್ರೀನರ್ಸ್‌ ಮಶಿವ್ರ) ಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಕು. ನಿಮ್ಮು ಕಟ್ಟಡದ 
ಮೇಲೆ ನೀರಿನ ಟ್ಯಾಂಕ್‌ ಇದ್ದೆ ಔಷಧಿ (ಕ್ರ ಮಿನಾಶಕ) ಹಾಕಬೇಕು. 
ಯಾರಾದರೂ ಜ್ವರದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಅದು ಮಲೇರಿಯಾ ಜ್ವರವೆಂಬು 
ದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಕು. 


ಡಾ| ಆರ್‌. ಎನ್‌. ರೇಣಾಪುರೆಕರ 


ಔಷಧ ನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿ ಪಡೆದ ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೀವಿ, ಸಂತಾನ ಬೆಳೆಸು 
ತ್ರಿ ದ್ದೆ ಂತೆ, ಚಳಿಜ್ವ ರದ ದಾಳಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಲಿದೆ. 

ಪಶ್ರಿ ಈ ಕೆನ್ಯಾದ ಮಾರ್ಗರೇಟ್‌ ಅನಾ ತಂಗ ಒತೆಹಿಂಗ್‌ ಎಂಬ ಮಹಿಳೆಯೆ 
ಮೊದಲ ಮಗು ಸತ್ತು ನಾಲ್ಲು ವರ್ಷಗಳು ಕಳೆದಿವೆ. ಆದರೂ ಆ ಮಹಿಳೆ ತನ್ನ 
ದುಃಖ. ನುರೆತಿಲ್ಲ. ಟೂ ಒಧಿಯಾಂಬೊ ಎಂಬ ಹೆಸರಿದ ತನ್ನ ಮಗೂ 
ಬಗ್ಗೆ ಟು "ಬಹಳ ಸುಂದರನಾಗಿದ್ದ. ಸರಿಯಾಗಿ ಚಿಳೆದು ಒಟ 
ವಾತೆ ಕಂಡಿದ್ದ ” ನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಲ್ಲ ವ್ಯ 

ಟಟೊ ಚಳಿಜ್ವ ರದಿಂದೆ ಬಳಲುತಿ, ದಾ ನೆಂಬುದು ತಿಳಿದ ಕೂಡಲೆ ಒಕಹಿಂಗ್‌, 
ಆಗ: ಸೊಳ್ಳೆ ನೇಡೆಯಿಂದೆ ಬರುವ" ಜ್ವರಕ್ಕೆ ತೀವ್ರ ಗುಣಕಾರಿಯೆಂದು 
ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದ್ದ ಕ್ಲೊ ರೊಕಿ ಎನ್‌ ಜೊತೆಗೆ ಬೆಂಬಲ ಸ ಲ್ಲ ಮತ್ತೆರಡು 
ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು 'ಕೊಟ್ಟಸ ಳು ನೃ ಜ ರ ಆಗಾಗೆ ಕಾಣಿಸಿ ಕೊಳ್ಳು ವುದು 
ನಿಲ್ಲಲಿಲ್ಲ. ಜೊತೆಗೆ Ky ಭೇವಿ ಮತ್ತು ವಾಂತಿ ಕೂಡಾ ಆಯಿತು. ಸ 
ತಿಂಗಳಿನ ಆ ಮಗು ಸತ್ತು ಹೋಯಿತು. ಚಳಿಜ ರ ಸೋಂಕಿಸುವ ಅಸೊಿಲೆಸ್‌ 
ಗ್ಯಾಂಬಿಯೊ ಹೆಣ್ಣು ಸೊಳ್ಳಿ ಗಳು ವಿಶ್ವದ ಈ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಯಲ್ಲಿ ನೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತ ಎ ಟಿಡಕೆ್‌ ಮಕ್ಕಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಮಾತ್ರ ವೃದ್ಧಿ 
ಯಾಗುತಿ' ಲ್ಲ. ಆಸ್ರಿಕಾದ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಶೇ. ೫ ರಷ್ಟು ಮಕ್ಕಳು ಖಣಿ 
ಹೋಗುನ ಹಂತಕ್ಕೆ, ತಲಪುನ ಮೊದಲೇ ಸಾವನ್ನ ವಿ. ತ್ರಾ ಕ ಚಳಿಜ್ವ ರದೆ 
ವಿರುದ್ಧ ನಡೆಸ ತ್ತಿದ್ದ ಹೋರಾಟ ಗೆಲ್ಲುವ ವಂತೆನಿಸಿದ್ದೆ ಮ ಇನ್ನೂ ಬಟು 


ಮರಳೆ ಬಂದ ಮಾರಕ ರೋಗ ಮಲೇರಿಯಾ ೧೯ 


ಮರೆತಿಲ್ಲ. ಹೊಸ ಔಷಧ ಮತ್ತು ವಿಷಯುಕ್ತ ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದೆ 
ವಿಶ್ವ ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆ ೧೯೫೫ರಲ್ಲಿ, ಈ ರೋಗವನ್ನು ನಿರ್ನಾಮ ಮಾಡ 
ಲಾಗುವುದೆಂದು ಘೋಷಿಸಿತು. ಆದರೆ ಇಂದು ವಿಶ್ವದ ಅನೇಕ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ, ಈ 
ಜ್ವರದಿಂದ ಪೀಡಿತರಾದವರ ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಲಿದೆ. ಈ ರೋಗವನ್ನು 
ಸೋಂಕಿಸುವ ಪರೋಪಜೀವಿಗಳಿಂದಾಗಿ ಪ್ರತಿವರ್ಷ ೫೦೦ ದಶಲಕ್ಷ ಜನರು ಈ 
ರೋಗದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಾರೆ; ೨೦೦ ದಶಲಕ್ಷ ರೋಗಿಗಳಂತೂ ಸಾವನ್ನಪ್ಪ 
ತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಗುಣಕಾರಿ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ನಿರೋಧಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಈ ಪರೋಪ ಜೀವಿ 
ಗಳಿಗೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಈ ರೋಗ ಎಲ್ಲೆಡೆ ಹರಡುತ್ತಲಿದೆ. ಅಮೆರಿಕೆಯ 
ಮೇರಿಲ್ಯಾಂಡಿನ ರಾಷಿ ಸೀಯ ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆಯ, ಮಲೇರಿಯಾ ಸಂಶೋಧನಾ 
ವಿಭಾಗದ ಮುಖ್ಯಸ್ಥ ಡಾ| ಲುಯಿಸ್‌ ಮಿಲ್ಲರ್‌ “೧೯೫೦ ರಲ್ಲಿದ್ದ ಕೈಂತಲೂ, 
ಇಂದಿನ ಸ್ಥಿತಿ ವಿಷಮಗೊಂಡಿದೆ” ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 


ಪರೋಪ ಜೀವಿಗಳ ಪ್ರಭೇದ 

ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿದ ದೇಶಗಳು ಮಲೇರಿಯಾ (ಚಳಿಜ ರ)ದಿಂದ ಹೆಚ್ಚು 
ಕಡಿಮೆ ಮುಕ್ತವಾಗಿವೆ. ಆದರೆ ಉನ್ನವ ವಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಈ ರೋಗ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಬೇರೂರಿದೆ. ಆಫ್ರಿಕಾದಲ್ಲಿ ಶೇ. ೮೦ ರಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಈ ರೋಗ ಆವರಿಸಿದೆ. 
ಯಾದರ್ಕೂ ವಿಶ್ವ ದ ಎಲ್ಲ ಭಾಗ__ಮಳೆ. ಗ ಅರಣ್ಯಗಳು, ಹುಲ್ಲುಗಾವಲಿನ 
ಪ್ರದೇಶಗಳು ಮತ್ತು ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತ ಲಿದೆ. 

ಈ ರೋಗ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತಿ ರುವೌತೆ ನಿಶ್ಶಕ್ತಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. 
ಅನಂತರ ನೋವು, ಅತಿಭೇದಿ, ಉಬ್ಬ ಳಿಕೆ ಮತ್ತು ಳ್‌ ಬಂದು ಜ್ವ pr 
ಬಳಲುವುದೇ ಇದರ ಲಕ್ಷಣ. ಇಂಥ" ಸಾಂಕ್ರಾ ಮಿಕ ಸೆಳೆತಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿ” ಒಂದು 
ಮಗು ಮಲೇರಿಯಾದ ಲಕ್ಷಣ ಕಂಡ ಕೆಲವು. ಗಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಯಬಹುದು. 
ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ಪರೋಪ ಜೀವಿಗಳು ಕೆಂಪು ರಕ್ತಕೋಶಗಳನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ 
ಲೋಮಾನಾಳಗಳಿಗೆ ಅಡಚಣೆಯುಂಟುಮಾಡಿದರೆ, ಮೆದುಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ. ಆಮ್ಲ 
ಜನಕದ ಕೊರತೆಯುಂಟಬಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ರೋಗಿಗಳು ರಕ ಕ ಹೀನತೆಯಿಂದ 
ಅಥವಾ ಆಗಾಗ ಬರುವ ಚಳಿಜ್ವರದಿಂದ ತಿಂಗಳ ಸು ಅಥವಾ ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಬಳಲ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. , 

ಮಲೇರಿಯಾ ಸೋಂಕಿಸುವ ಸೂಕ್ಷ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ತೆರನಾದ 
ಪರೋಪಜೀವಿಗಳುಂಟು. (ಪ್ಲಾ ಸಮೊದಿಯುವ್‌ ವೈವ್ಯಾಕ್ಸ್‌ ಎಂಬುದು 


ಡೆ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾದದ್ದು. ಪ್ಲಾಸಮೊಡಿಯೆಮ್‌ ಫಾಲ್ಪಿಪ್ಯಾರಮ್‌ ಎಂಬುದು 
ಮಾರಕವಾದದ್ದು ). ಈ ನಾಲ್ಕೂ ತೆರನಾದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೀವಿಗಳ ಮೂಲಕ, 
ಹೆಣ ್ರಿ ಅನೊಫಿಲಿಸ್‌ ಸೊಳ್ಳೆ ಗಳು ಮಲೇರಿಯಾ ಕೋಗ ಸೊಂಕುವಂತೆ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಒಂದು ಸೊಳ್ಳೆ ರುತ ನನ್ನು ಕಡಿಯುತ್ತಿ ದ್ವಂತ್ಕೆ ದಾರದಂತಿ 
ರುವ ಪ್ರಕೋಸ ಜೀವಿಯೊಂದನ್ನು ದೀಹದ ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿನ “ರಕ ಕ ಧಾರೆಯಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತ ಕಿ ಈ ಪರೋಪಜೀವಿ ಕರುಳಿನ ಕಡೆ ಸಾಗುತ್ತ 
ದಲ್ಲದೆ, ಅಂದ ಹೊರಬರುತ್ತೆ, ದ್ದ ತೆ ದುಂಡುಕಣದಳ ಆಕಾರ ಹೊಂದಿ ತನ್ನ 
ಸಂಖೆ ಯನ್ನು ಹೆಚಿ ಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತ ದೆ. ರಕ್ತದ ಕೆಂಪು ಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ರಂಧ. 
ಸಿ ಜೆಪೊಗೊ ಬಿನ್‌ ಸೇವಿಸಹತ್ತು, ತ್ರ Fy ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಈ "ನರೋಪ 
ಜೀವಿಗಳ ಸಂಖೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ಲೇ ಹೋಗುತ್ತ ಜೆ. ಪ್ರತಿ ತಿ ಸಲ ಕೆಂಪು ರಕ್ತಕೋಶ 
ಗಳು ಛಿದ್ರ ಸಗ ಮತ್ತಷ್ಟು ಪರೋಪಜೀವಿಗಳು ಕಕ್ಷದ ಧಾರೆಯಲ್ಲಿ 
ನೀರಿಕೊಳು ತ್ತ ಘೆ 

ಈ ಪರೋಪಜೀವಿಗಳ ಸೋಂಕಿನಿಂದ ಎಲ್ಲರೂ ರೋಗಗ ೈಸ್ಕರಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕೆಲವರು ಹುಟ ನಿಂದಲೇ ಇಂಥ ಸೋಂಕನ್ನು ಎದುರಿಸುವಷ್ಟು ಬಲಿಷ್ಕರಾಗಿರು 
ತ್ತಾರೆ. ಮತೆ ಕೆಲವರು ಅನೇಕ ಬಾರಿ ಇದರ ಸೋಂಕಿನಿಂದ ತಕ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ 
ರಕ್ಷಣೆ ಪಜಿದಿರುತ್ತಾ, ರೆ. ಇದರ ಸೋಂಕು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿರುವ ಪಶ್ರಿ ಸೆ 
ಕೆನ್ಯಾದಲ್ಲಿ, ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಬಂದಂಥ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಇದೊಂದು ಬಾಧೆಯೆನಿಸು 
ವುದಿಲ್ಲ, ಆದರೆ ಯಾವಾಗಲೋ ಒಮ್ಮೆ ಈ ರೋಗ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳು ವ ಪ್ರದೇಶ 
"ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಇದರ ದಾಳಿಯಿಂದ ಬಳಲುವೆ ಸಾಧ್ಯ ತೆ ಇರುತ, ಜೆ. 
ಅಭಿನ ದ್ಧಿ ಸ ರಾಸ ಗಳಿಂದ ಬಂವೆ ಪ್ರವಾಸಿಗರು FR ಇದೆರೆ ದಾಳಿ 
ಯಿಂದ ತಪ್ಪಿ ಸಿಕೊಳ್ಳ ಲಾರರು. 


ಔಷಧಿಗಳೆ ಸಂಗ್ರಹಾಲಯ 


ದಕ್ಷಿಣ ಅಮೆರಿಕೆಯ ಸಿಂಕೋನಾಗಿಡದ ತೊಗಟಿಯಲ್ಲಿನ "ಕಿ ನೈನ್‌” 
ಎಂಬುದೇ ಮಲೇರಿಯಾಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ ಮದ್ದೆ ೦ಬುದು ಜೆಸುಯಿಟ್‌” LARS 
ಪ್ರಚಾರಕರಿಗೆ ೧೭ನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿಯೇ ತಿಳದಿತ್ತೆ ಂಬುದು ಲಿಖಿತ ದಾಖಲೆ 
ಗಳಿಂದ ಗೊತ್ತಾ, ಗುತ್ತದೆ. ೧೯೪೩ ರಲ್ಲಿ ಸಂಯುಕ್ತ, ಅಮೆರಿಕೆಯ ಸೆ ನ್ಯ ದವರು 
ತಯಾರಿಸಿದ ಕ್ಲೊ ಕೊಕಿ ನ್‌ ಕಿ ಸೈನಿನನೆ ೬ ಸರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿತ್ತು. ಇದರ 
ಪ್ರಭಾವ ಹೆಚ್ಚು' ಕಾವಿಡವಕೆಗಿರತ್ತ ದಲ್ಲಜಿ, ಇದನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಖರ್ಚಿನಲ್ಲಿ 


ಮಕಳ ಬಂದ ಮಾರಕ ರೋಗ ಮಲೇರಿಯಾ ೨೧: 


... ತಯಾರಿಸಬಹುದೆಂದು. ಗಮನಕ್ಕೆ ಬಂತು. ಇದು ಸಹ್ಯ ವಾಗಿದ್ದ ರಿಂದ, ಜನರತಿ 
... ಮಲೇರಿಯಾದ ದಾಳಿಯಾಗುವವರೆಗೆ ಕಾಯುತ್ತಿ ಲಿಲ್ಲ” ನಿಗದಿತ ಪ ಶ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ: 
| ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಈ ರೋಗದ ಸೋಂಕನ್ನು `ತಡೆಯಬಹುದಿಂಬುದು ಖಚಿತ 
೫. ಕಿ ನೈನ್‌ ಮತ್ತು, ಕ್ಲೊ ಕೊಕ್ಹಿನ್‌ಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಇಂದು ಮೆಫ್ಲೋಕ್ವಿನ್‌, 
ಜು ಕ್ಯಾಕೊಫ್ಯಾಂಟ್ರಿ ಪನ್‌ ಮತ್ತು, ದಾ ಭನ್ಸಿಡಾರ ಎಂಬಂಥ ಔಷಧಿಗಳ ಸಂಗ್ರ ಹ 
 ವಿರುವುದರಿಂದಾಗಿ, ಮಲೇರಿಯಾದ ದಾಳಿಯನ್ನು (ಈ ಅಸ್ತ್ರಗಳ ಮೂಲಕ) 
i ಎದುರಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ರಕ್ತಕೋಶಗಳನ್ನು ಚುರ ಯೂೂ ಕಿಣ್ವಕಾರಕ 
 ಜೀವಾಣುನವಿನ ಪ್ರಯತ್ನ ವನ್ನು ತಡೆಯುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಈ ಔಷಧಿಗಳಿಗಿದೆ. 
 ಮೆಫ್ಲೊಕ್ಕಿನ್‌ ಬತ್ತು *" ಹ್ಯಾಲೊಫ್ಯಾಂಟ್ರಿ ನ್‌ಗಳ ಮೂಲಕ ರೋಗದ 


ಸ” ಚಿಕಿತ್ಸೆ” ನಾಡಬಹುದಲ್ಲದೆ ಮಲೇರಿಯಾದ ದಾಳಿಯನ್ನು ತಡೆಯಲು 


ಸಾಧ್ಯ ಐದೆ. ಕ ಕೇವಲ ಔಷಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಮಾತ್ರ “ಧುಲೇರಿಯಾದೆ 
4 ಪಾಳಿಯನ್ನು ಬ್ಪಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅಭಿವ ದ್ಧಿ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲಿ ೧೦ ವರ್ಷ: 
ಗಳಷ್ಟು mE, oes, ಕೇಶ ಮೆತ್ತು ಡಿ ಮಲೆತ ನೀರು ನಿಲ್ಲದೆ, 
ಸ ಹರಿದು. ಹೋಗುವಂತೆ ನಾಲೆ” ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಲಾಯಿತು. ಇದರಿಂದಾಗಿ 
 ಕ್ರೈಮಿಗಳ ಸಂಖೆ ಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. ೧೯೫೦ ರ 
3 ಸಮಯಕ್ಕೆ, ಡಿ.ಡಿಟ ಎಂಬ ನವೀನ ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕದ ಮೂಲಕ ಈ ಕೆಲಸ 
ಇನ್ನಷ್ಟು ಸುಲಭವಾಯಿತು. ಆದರೆ ಮಲೇರಿಯಾ ಸೊಳ್ಳಿಗಳು ಮನೆಗಳಲ್ಲಿನ 
3 ಅಹಾಗ ತಿಂದು ಗೋಡೆಗಳ ಮೇಲೆ ತಂಗುವುದನ್ನ ರಿತ, ಅರೋಗ್ಯ ವಿಭಾಗದ 
' ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಬೃಹತ್‌ ಪ್ರಮಾಣದ ಮೇಲೆ ಡಿ.ಡಿ.ಟಔ. ಯನ್ನು ಮೆ 
' ಯೊಳಗೂ ಸಿಂಪಡಿಸಿ, ಈ ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ನಾಶ ಮಾಡಬಹುದೆಂದು 
ಯೋಚಿಸಿದರು. 

— ೧೯೫೫ ರಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಲೆ ಆರೋಗ ಸಂಸೆ ರೋಗ ಸೋಂಕಿಸುವ ಈ ಕ್ರಿವಿ 
ಕಿ ವ ಶೆ ಥಿ 

ಗಳನ್ನು (ಡಿ.ಡಿ.ಟಿ ಸಿಂಪಡಿಸುವ ಮೂಲಕ) ನಿರ್ನಾಮ ವತಾಡುವ ೫ ವಡ 
' ಒಂದು ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ಹನ್ಮಿ ಕೊಂಡರು. ಅದರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ, ಈಗಾಗಲೇ ಈ 
' ಶೋಗದಿಂದ ಬಳರುತ್ತಿ, ರುವವರಿಗೆ ಚಿಕಿತೆ ನೀಡುವುದೂ ಅದರ ಕಾರ್ಯಕ್ರವತಿ 
8 ದಲ್ಲಿತ್ತು. ಡಿ.ಡಿ. ಟಯ ಸಿಂಪಡಿಕೆ ಬಹಳ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗುತ್ತಿ ದ್ಹಂತ್ರೆ 
¥ ಹಲವ ಸೊಳ್ಳಿ ಗಳು ಕೋಗ ನಿಕೋಧಕ ಶಕ್ತಿ ಹೊಂದಿದ್ದು ಕಂಡು ಬಂತು. 
4 ಮನೆಯೊಳಗೆ "ಸಿಂ ಸಿಂಪಡಿಸುವ ಕಾರ್ಯ ಪಾ ರಂಭವಾಗುತ್ತಿ, ದ್ದೆ ಂತ್ಕೆ ಸೊಳ್ಳೆಗಳು 


೨೨ ಪ್ರಸ್ತಕ ಪ್ರಥಾಢ 
ಹೊರಗೆ ಹಾರಿ ಹೋಗಿ ಆಹಾರ ಹುಡುಕಿಕೊಳ್ಳಹತ್ತಿದವು. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಪರಿಸರ: 
ವಾದಿಗಳ ವಿರೋಧದಿಂದಾಗಿ, ಈ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಜೂರಯಬೇಕಿದ್ದೆ 
ರಾಜಕೀಯ ಬೆಂಬಲ ಕುಗಿ ತು. 

ಕೋಗಿಗಳ ಉಸಚಾರ ಕೂಡಾ ಈ ಸೊಳ್ಳೆಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವಷ್ಟೇ ಜಟಿಲ 
ವೆನಿಸಿತು. ಮಲೇರಿಯಾದ ಈ ಔನಧ ಕೂಡಾ, ದುರ್ಬಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೀವಿ 
ಕೋಗಾಣುಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು ರೋಗಿಗೆ 
ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ, ಒಂದು ಅವಧಿಯವರೆಗೆ-ನೀಡಿ, ರೋಗದ ಸೋಂಕು 
ತಗಲದಂತೆ ವೈದ್ಯರು ನೋಡಿಕೊಳ ಬಹುದು. ಆದರೆ ಕೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಕಂಡಾಗ ಮಾತ್ರ ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಔಷಧ ಕೊಟ್ಟರೆ ಅದು ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯೆನಿಸುವುನಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ಔಷಧಿಯ ಪರಿಣಾಮ ತಡೆಯಬಲ್ಲ ಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚೆ ಚ್ಚು 
ರೋಗಾಣುಗಳಿಗೆ ಬರುವಂತಾಗುತ್ತದೆ. ೬೦ರ ದಶಕದ ಕೊನೆವರೆಗೆ, ಕೊ ರೊ 
ಕ್ವಿನ್ನಿ ನ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಶಕ್ತಿ ಕುಂದಹತ್ತಿತ್ತು. ೧೯೭೨ ರಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವ ಆರೋಗ್ಯ 
ಸಂಸ್ಥೆಯವರು ತಾವು ಹಾಕಿಕೊಂಡಿದ್ದ, ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕಾಲಾವಧಿಯ "ಮಲೇರಿಯಾ 
ಿರ್ನಾಮ' ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಕೊಟ್ಟು ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಸುಲಭವಾದ 
“ರೋಗ ನಿಯಂತ್ರಣ' ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮನ್ನು ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡರು. 

ಅಂದಿನಿಂದ ಕೆಲವು ದೇಶಗಳಾದರೂ ಈ ಉಸದ್ರವವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವಲ್ಲಿ 
ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿವೆ. ಆದರೆ ಆಫ್ರಿಕಾ, ಏಸಿಯಾ ಮತ್ತು ಲ್ಯಾಟಿನ್‌ ಅಮೆರಿಕಾ 
ದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು ಜನರು ಈ ರೋಗದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿದ್ದಾರೆ; ಯಾವ 
ಔಷಧಿಯೂ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿಲ್ಲ. ಆಧ್ರಿಕಾನಲ್ಲಂತೂ ಪೃತಿ 
ವರ್ಷ ಫ್ಯಾಲ್ಸಿಪ್ಯಾರಮ್‌ ಪರೋಪಜೀವಿಯಿಂದಾಗಿ ಸುಮಾರು ೪೮೦ ದಶಲಕ್ಷ 
ಜನರು ರೋಗ ಫೀಡಿತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಔಷಧಿಯ ಪರಿಣಾಮ ತಡೆಯಬಲ್ಲ ಶಕ್ತಿ, 
ಜನರ ಓಡಾಟ, ಜೀವಿ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿನ ಏರುಪೇರುಗಳು ಮತ್ತು ಗುಂಪು 
ಫರ್ಷಣೆಗಳಿಂದಾಗಿ ಈ ರೋಗ ಹರಡುವುದು ಸುಲಭವಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಿನ ಜನರೆ 
ಕಡುಬಡತನದಿಂದಾಗಿ, ರೋಗಿಗೆ ಅವಶ್ಯಕವೆನಿಸುವ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ದೊರೆಯುತ್ತಿಲ್ಲ. 

ಲ್ಯಾಟಿನ್‌ ಅಮೆರಿಕಾ ಮತ್ತು ದಕ್ಷಿಣ ಏಷಿಯಾದಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಚಿಂತಾಜನಕ 
ಷರಿಸ್ಥಿತಿಯಿರವಿದ್ದರೂ, ಅಲ್ಲಿ ಕೂಡಾ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಆಶಾದಾಯಕವಾಗಿ 
ಕಾಣುತ್ತಿಲ್ಲ. ಈ ಪಿಡುಗಿನ ವಿರುದ್ಧ ಹೋರಾಡಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾದ ಕೆಲವೇ ದೇಶ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಜಿಲ್‌ ಕೂಡಾ ಒಂದಾಗಿದೆ. ೧೯೪೦ ರಲ್ಲಿ ಆ ದೇಶದ ೫೦ ದಶಲಕ್ಷ 
ಜನರಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ೫ ದಶಲಕ್ಷ ಜನರಿಗೆ ಮಲೇರಿಯಾದ ಸೋಂಕು ತಾಕಿತು. 


ಮರಳಿ ಬಂದ ಮಾರಕ ರೋಗ ಮಲೇರಿಯಾ ೨೫ 


ಬಹಳ ತುರ್ತಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತ್ತು ಸೊಳ್ಳೆಗಳ ನಿಯಂತ್ರಣ ಕಾರ್ಯದಿಂದಾಗ್ಯಿ 
೧೯೫೦ರ ಸಮಯಕೆ ನೋನಿಗಳ' ಸಂಖ್ಯೆ" ೫೦,೦೦೦ ಕ್ಕಿ “೪ಿಯಿತು, ಆದರೆ ೭೦ಕ 
ದಶಕದಲ್ಲಿ ಅಮೆರುಖಾನ ಗಡಿಭಾಗದಲ್ಲಾ ದ ASD ಜನ ಪ್ರವೇಶದಿಂಡ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಕಾರ್ಯ ಹಠಾತ್ತನೆ ಸ್ಮಗಿತಕೊಂಡಿತು. ದನಗಳ "ಒಡೆಯರಿಗೆ. 
ಮತ್ತು ಕೃಷಿ ವ್ಯಾಪಾರಿಗಳಿಗೆ, ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಹುಲ್ಲುಗಾವಲು ಪ ಕ್ರ ದೇಶಗಳನ್ನೂ 
ಬಿಟ್ಟುಕೊಡಲು ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸಾಲ ಮತ್ತು ಕರ ವಿನಾಯಿತಿ 
ದೊರಕಿತು. “ವಸತಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳಿಂದಾಗಿ ಈ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶ ಪಡೆದ 
ಅನೇಕ ಹೊರಗಿನ ಜನರಿಗೆ ಮಲೇರಿಯಾದ ಅನುಭನ ಅಥನಾ ಅದರ ನಿರೋಧಕ 
ಶಕ್ತಿಯಿರಲಿಲ್ಲ?ವೆಂದು ರಿಯೊ-ಡಿಜನೆರಿಯೋದ ಸೊಂಕು ರಕ್ಷಾ ಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ರ 
ಫರ್ನ್ಯಾಂಡೊ ಸಿಯಾನ" ಹೇಳಿದ. 

ಆಗಾದ ಪ್ರಮಾದಕ್ಕೆ ಅವರು ಈಗಲೂ ದೊಡ್ಡ ಬೆಲೆ ತೆರಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಹೋದ ವರ್ಷ ಬ್ರಾಜಿಲ್ಲಿನ ಅಮೆರುಾನ" ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಈ ರೋಗದಿಂದ 
ಬಳಲಿದನರ ಸಂಖ್ಯೆ ೬ ಲಕ್ಷ (ಸುಮಾರು ೯೮%, ಜನರು)ಕ್ಕೆ ತಲುಪಿತ್ತು. 
ಇದರಲ್ಲಿ ( ರೋಗಿಗಳು) ಭೀಕರ ಸ್ವರೂಸದ ಸೋಂಕು ತಗುಲಿದ್ದು ಗಡಿ 
ಪ್ರಾಂತವಾದ ರೊಂಡೊನಿಯಾದಲ್ಲಿನ ಜನರಿಗೆ, ರೈತರು, ಜ್ಯೋತಿಷಿಗಳು 
ಮತ್ತು ತಾತ್ಕಾಲಿಕ (Seasonal Laboures) ಕೆಲಸದಾಳುಗಳ ಓಡಾಟ 
ದಿಂದಾಗಿ ಈ ರೋಗ ಹರಡುವುದು ಅನಿನಾರ್ಯವಾಗುತ್ತಲಿದೆ ಎಂದು ತಜ್ಞ ರು 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಸಡುತಿ ತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 

ಪ್ಯಾಸಿಫಿಕ್ಕಿನ ಇನ್ನೊಂದು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೂಡಾ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಅಷ್ಟೇನೂ ಸುಧಾರಿ 
ಸಿದೆನ್ನು ನಂತಿಲ್ಲ. ಥೈ ಲ್ಯಾಂಡಿನ ಆರೋಗ್ಯ ವಿಭಾಗವ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಅನೇಕ 
ದಶಕಗಳವರೆಸೆ. ಮನಯಲ ರೋಗವನ್ನು ಶಸ ಯಾಗಿ ನಿಯಂತ್ರಿಸಿದ್ದರು. 
ಅದರೆ ಈಗ ಅಲ್ಲಿನ ೫೮ ದಶಲಕ್ಷ ಜನರು ತ ರೋಗದ ಎರಡು ಭೀಕರ ಶಾಣಗಳ 
ಮಧ್ಯೆ ವಾಸಿಸುತಿ ತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಒಂದು ಕಡೆ ಬರ್ಮಾ ಮತ್ಕೊಂದು ಕಡೆ 


ಕಾಂಬೋಡಿಯಾದ ಮಧ್ಯನಿರುವ, ಅರಣ್ಯಗಳಿಂದ ಆವೃತವಾದ "ಪರ್ವತವುಳ್ಳ 


ದೇಶದಲ್ಲಿನ, ಫಾಲಿ ) ಪ್ಯಾರುನ" ಸ ಸಕೋಪಜೀನಿಯೆ ನಿರೋಧಕಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚೆ ಚ್ಚು 
ಪ್ರಬಲವಾಗುತ್ತಲಿದೆ. 

ಇತ್ತಿ ಚಿನ "ಡೆಶೆಕಗಳಲ್ಲಿ ಬರ್ಮಾದ ರಾಜಕೀಯ ಏರುಪೇರುಗಳಿಂದಾಗಿ 
ಸಾವಿರಾರು ನಿರಾಶ್ರಿತರು ಥೈಲ್ಯಾ ಂಡಿನ ಗಡಿಪ್ರಜೀಶಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ನೆಲೆಸಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಇವರುಗಳ ಸತತ ಹಓಡಾಟದಿಂದಾಗಿ “ಮಲೇರಿಯಾ ರೋಗವನ್ನು 


' _ ಪುಸ್ತಕೆ ಪ್ರಪಂಚ 


ನಿಯಂತ್ರಿಸುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ ವಾಗಿದೆ. ಗಡಿ ಪ್ರ ದೇಶದೆಲ್ಲಿರುವೆ ಕರೆನ್‌ ಜನಾಂಗದೆ 
ಸುಮಾರು ೫೦,೦೦೦ ಜನರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿವರ್ಷ ರ್ರ "ಸಾವಿರ ಜನರಾದರೂ ಈ 
ಕೋಗದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಾರೆ. ಧುಯೇನ್‌ ಎಂಬ ೨೫ ವರ್ಷದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 
(ಹಾಗೂ ಅರೆನುರೆ ಕಾಳಗದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ ಸೈನಿಕ) ೩೦ ಸಲವಾದರೂ ಈ 
ಕೋಗದಿಂದ ಬಳಲಿದ್ದಾನೆ. ನಾನು ಗುಣ ಹೊಂದಿದ್ದೆ ಕೆ ಂತೆಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ 
ಕೋಗಿಯಾಗಿ ಬಳಲಿದ್ದೆ ನೆ” ಎಂದು ಆ ಯುವಕನೇ ಹೇಳಿದ್ದಾ ನೆ. 

ಆದರೆ ಕಾಂಬೋಡಿಯಾದ ಗಡಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಈ ನಿಡುಗು” ಹರಡುತ್ತಿರುವ 
ಗತಿಯ ಜೊತೆ ಹೋಲಿಸಿದಾಗ ಬರ್ಮಾದಲ್ಲಿನ ಸ್ಥಿತಿ ಅಗಣ ವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ತನ್ನ ಮಾಣಿಕ್ಯ ಹಾಗೂ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ಮುಶೀರಿಯಾಕ್ಕೆ ಹೆಸರಾದ 
Dud ಪೈಲಿನ್‌ ಪ ಪ್ರಜೀಶತ್ಥೆ ಥೈ ಲ್ಯಾಂಡ್‌ ಮತ್ತು ಇತರ ದೇಶ 
ಗಳಿಂದ ಮಾಣಿಕ್ಯ ದಾಳೆಯುಳ್ಳಿ' (ಗಿರ ತಾ ಬರುತ್ತಾರೆ. 
೧೯೯೨ರಲ್ಲಿ ಸಹ, ರು ಗಣಿ ಕಾರ ಥ್ಸೈೆ ಲ್ಯಾಂಡಿನ ಬ್ರಾಟ್‌ ಪಾ ತದ 
ಮೂಲಕ ಕಾರ ಜಿಯಾ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರು. ಇವರಲ್ಲಿ ಅನೇಕರಿಗೆ ಔಷಧ 
ನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳ ಪಾಲ್ಸಿ ಪ್ಯಾರವಿಸ್ಮಿನ ಸೋಂಕು ತಗುಲಿತು. ಇಂಥ 
ಗಣಿ ಕಾರ್ನಿಕ ರೋಗಿಗಳ ಶುಶ್ರೂಷೆಯ ಜೊತೆಗೆ ಆ ರೋಗ ದೇಶದ 
ಇತರ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹರಡದಂತೆಯ್ಕೂ ಥ್ಸೈ ಲ್ಯಾಂಡಿನ ಆರೋಗ್ಯ ಇಲಾಖೆ 
ಯನರು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ ದ್ದಾರೆ. ಈ ದಿಶೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು, ಯಶಸು 
ಪಡೆದಿದ್ದಾ ರೆ. ಜೆ ಈ 

ಇತಿ ತ ಚಿನ 'ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಥೈ ಲ್ಯಾಂಡಿನ ರೋಗಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚಾ ಗಿಲ್ಲ. 
ಮೃ ತರಾದವರ ಸಂಖ್ಯೆ ಯೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ. ಸಂಚಾರಿ ಗಣಿ ಕಾರ್ಮಿಕರ 
ಚಿಕಿತ್ಸ ಗಾಗಿ ಫೈ ಲ್ಯಾಂಡ್‌ ಮತ್ತು ಕಾಂಬೋಡಿಯಾದ ಗಡಿ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ತೆರೆಯ 
ಈದ 9ಕಿಕಿತಾ ) ಲಯಗಳಿಂದಾಗಿ ಮ ಯಶಸ್ಸು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. ಬಾಗಿಲು, 
ಗೋಜೆಗಳಿರದ. ತಗಡಿನ ಮೇಲ್ಭಾ ವಣಿಯ್ಯ ಒಂದು ಕೊಟ್ಟಿ ಗೆಯಂತಿರುವ ಪ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯದ ಮುಂದೆ ಹಹ ಎಚ ರಿಕೆಯ ಸಂಕೇತವಿದೆ. “ಮಲೇರಿಯ 
ಕತ ಲ ನಿಮಗೆ ಸ್ಕರ, ರ, ತಲೆಶೂಲೆ, ಛಳಿ ಇದ್ದರೆ ಇಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ರಕ್ತ 
sy ತ ತ ಇಷ್ಟಾ ಎಂದು ದಪ್ಪಕ್ಷರಗಳಲ್ಲಿ ಬರೆಯಲಾ ಗಿಜಿ. ಒಂದು ದನ 
ವ ಪ ಕಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಬಂದಿದ್ದ ೬೩ ಗಣಿ ಕಾರ್ಮಿಕರಲ್ಲಿ 


೧೦ ನರಗೆ ಫಾಲಿ ಸ್ಯಾರುಮ್ಮಿನ pS ತಗಲಿದ್ದು ಗೊತ್ತಾ ಯಿತಲ್ಲಜ, 
ಅವರಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕೂಡಾ ನೀಡಲಾಯಿತು. 


 ಷೆರೆಳ ಬಂಡ ಮಾರಕ ರೋಗ ಮಲೇರಿಯಾ pe 


4 ದುಡ್ಲೇವದೆ ಸಂಗತಿಯೆಂದಕ್ಕೆ ಮಲೇರಿಯಾ ಪೀಡಿತರಿಗೆ ಔಷಧೆ 
°° ಹಾಗೂ ಹಿ ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ, ಥೈ ಲ್ಯಾಂಡಿನ ಉದಾರ ಕ್ರಮದಿಂದಾಗಿ, ಆ 
_ ದೇಶ ವಿಶ್ವ ದಲ್ಲಿಯೇ ಔಷಧ ನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿಯ ತೌರಾಗಿದೆ. ವಿಶ್ನದ ಇತರೆ 
| ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ತಕ್ಕ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯೆನಿಸಿರುವ ಕ್ಲೊ ೇಕೊಕಿ ನ್‌ ಮತ್ತು 
 ಫಾನ್ಸಿಡಾರ, ಶೈಲಾ ೦ಡಿನ ಫ್ಯಾಲ್ಸಿ ಪ್ಯಾರುಮ್‌ ಸರೋಸ ಜೀವಿಯ ಮೇಕೆ 
ನಿರರ್ಥಕವೆನಿಸಿನೆ. ಮೆಲೊ ಿಕ್ವೈನ್‌ ಮತ್ತು ಹ್ಯಾಲೊ ಫ್ಯಾಂಟ್ಟಿನ್‌ ಎಂಬ 
.. ಜೆಂಬಲಕಾರಿ ಮಾತ್ರೆ 4 ಇನು "ಕೂಡಾ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ, ಲಿದೆ, 
' ಕಿ ನೈನ್‌ ಪರಿಣಾಮ ಕೂಡಾ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಲಿದೆ. ಔಷಧೋಪಚಾರದಲ್ಲಿ 
ಹೊಸ ಪದ್ಧ ತಿ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳ ದಿದ್ದೆ ಲ್ಲಿ ಈ ದಶಕಡ. ಕೊನೆಯವರೆಗೆ, ಏಸಿಯಾ 
ದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಮೆಲೇರಿಯಾ ಕೋಗ “ಹರಡಿ, ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾಗದಂಥ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಉಂಟಾಗ 
ಬಹುಜೊಡು ತಜ್ಞ ರು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಚಿ ದ್ದಾ ಕೆ 

ಮಲೇರಿಯಾ ರೋಗಿಯನ್ನು ಈಗಲೂ ಔಷಡೋಪಚಾರದಿಂದ ಗುಣಪಡಿಸ 
ಬಹುಡೆಂಬುದು ಥೆ  ಲ್ಯಾಂಡಿನ' ಅನುಭವದಿಂದ ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. ಔಷಧಿಯ 
ಪರಿಣಾಮವನ್ನೇ KM ವಾಗಿ ತಡೆಯುವಂಥ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿಯೇ, ದಾರಿಬದಿಯ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಅಮು ಮಲೇರಿಯಾವನ್ನು ನಿಯಂ ಸಲಿಕ್ಸೆ 'ಸಾಧ್ಯವೆಂದ ಮೇಲೆ. 
ಇಂಥ “ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಲಯಗಳು ಆಫಿ ಕಾದಂಥ ಪ ಪ್ರದೇಶಗಳ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಸ ಮಾಡಲಿಕ್ಕಿ ಇವೆ 9) ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಾಗಿ ಈಗ 1 ಬಳೆಸಲಾಗುತ್ತಿ ೩ 
ಕ್ಲೊ ರೊಕ್ಹಿನ್‌ ಮತ್ತು ಫ್ಯಾಫ್ಸಿಡಾರದಂಥ ಔ 'ಷಧಿಗಳ ಜೊತೆ ಇನ್ನ ಷ್ಟು 
ಸರೆಹಾಮಶಾರಿ ಹಾಗೂ ಸುಲಭ ಜಿಲೆಯ ಔಷಧಿಗಳ ಸಂಶೋಧನೆಯೂ ಅಸೆ Ke 
ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ. ೪ನೇ ಶತಮಾನದ ಚೀನಿವೆ ದ್ಯ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಜ್ವ ರಕ್ಕೆ 
ಗಿಡ ಮೂಲಿಕೆಯ ಔಷಧಿ ಬಳಸಲಾಗುತ್ತಿ, ಗೆ ೦ಬ ಉಲ್ಲೇಖವಿದೆ. ಅದಕ್ಕೇ 
ಇಂದು ವಿಶ್ವ ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆ (WHO) ಯವರು ಮಲೇರಿಯಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ 
ಬಳಸುವಂತೆ ಬೆಂಬಲ ಬ್ಭೀಡುತ್ರ, ದ್ಹಾರೆ. ಕಿಂಘೊಸೊ ಅಥವಾ ಆರ್ಟಮಿಸ್ಟಿ pi 
ಗಳ ಉತ್ಪೃ ನ್ನ ಗಳು, ಕೆ ನ್ನ ನ್‌ ಮತ್ತು ಕ್ಲೊ ರೊಕ್ತಿನ"ಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಬಜಾನ 
ಕಾರಿ ಕೆಲಸ ಟದ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಿಂದ ತಿಳಿದು ಬಂದಿದೆ. ಆರ್ಟನಿಸ್ಟಿ ನ್‌ 
ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿದಷ್ಟು. ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಿತೊದಕೆ, ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಅಧ್ಯಾ ಯ 
ಪಾ ರಂಭವಾದಂತಾಗುತ್ತ ಜಿ, 

"ಇವರ ಒಂದು ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಬಹುದೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಕಾರಣ 
ಗಳಿವೆ. ಮಲೇರಿಯಾ ಸೋಂಕಿನಿಂದ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಬಳಲಿದವರು ಕೊನೆಗೆ 
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ತ ಪುಸ್ತ ಕ ಪ್ರಪಂಚ 
ಸೊಂಂಕಿನಿಂದೆ ರಕ್ಷಣೆ ಪಡೆದಿರುತ್ತಾರೆ. ಯಾವ ಪಕೋಸಜೀವಿಯಲ್ಲಿನ ಅಣುವಿನ 
ತಂತ್ರದಿಂದಾಗಿ "70160018 mechanisms] ಈ ನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿ 
ತ್ವ ರಿತಗೊಳ್ಳು ತ,ದೆಂಬುದು ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಈ ಪರೋಪಜೀವಿಯ 

ಸ ಘಟಕ" (500010) ಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುವ ಮತ್ತು ಪರೀಕ್ಷಿಸ 
ಬಹುದಾದ ಸಾಧನಗಳು ಇಂದು ವಿಜಾ ನಿಗಳ ಬತ” ಳಿಕೆಯಲ್ಲಿವೆ. 

ಆದರೆ ಒಂದು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ವರ್ಷಗಳೇ 
ಬೇಕಾಗಬಹುದು. ಒಂದು ಲಸಿಕೆ ಕೆಲವು ತೆರನಾದ ಪರೋಪ ಜೀವಿಗಳಿಂದ 
ಜನರನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಅಜೀ ಲಸಿಕೆ ಜೀರೆ ತೆರನಾದ ಪರೋಪಜೀವಿ 
ಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಲಸಾಧ್ಯ. ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ, ಈ ಪರೋಪ ಜೀವಿಗಳ ವಿವಿಧ 
ಅವಸ್ಥೆ ಸ್ಸೆಗಳು ನೀಡದ ನಾನಾ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು ಅವೆಲ್ಲವುಗಳಿಂದ 
ದೇಹವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವುದು ಒಂದೇ ಲಸಿಕೆಯಂದ ಸಾಧ್ಯವಾಗದು. ಒಂದು ಲಸಿಕೆ 
ದೇಹ ಸೇರಿದ ಪ ಶ್ರ ತಿಯೊಂದು ಪರೋಪ ಜೀವಿಯ ಅವಸ್ಥೆಯಿಂದ ರಕ್ಷಿಸುವ 
ಸಾಧ್ಯತೆ ನ. ಮುಂದೆಂದಾದರೂ ಇಂಥ ಸಮಿಶ್ರ *ಸಿಕೆಯೊಂದನ್ನು 
ತಯಾರಿಸಲೂಬಹುದು. ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ, ಸೊಳ್ಳೆ ಪರದೆ “ಮತ್ತು, ಚೀನೀ ಗಿಡ 
ಮಲಿಕೆಗಳೇ ೩.೩ ಶತಕೋಟಿ (ವಿಶ್ವದ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯ ತೇಂ ರಷ್ಟು) 
ಜನರೆ ಅಸಾಯದಡಿಯಿಂದ ರಕ್ಷಿ ಕಿಸಜಿಾಗಿದೆ. 


ಗೋಪಾಲ ಅಶ್ರೀತೆ 


ಇತರರೆ ಕರ್ತವ *ನೇನೆಂದು ವಾದ ಮಾಡುತ್ತೆ ಕೂಡಬೇಡ. ನಿನ್ನ 
ಕರ್ತೆವ್ಯ ವನ್ನು ಮೊದಲು ಈಡೇರಿಸು. ಆಗ ಇತರರು Cn 
ತನ್ಮು ಕರ್ತೆವ್ಯ ಮಾಡತೊಡಗುವರು. ಇತರರು ಮಾಡುವುದನ್ನು 


ಚಾತ್ರ ಕೂಟ ಮೊದಲು ನೀನು ಮಾಡುವುದನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಮಂಗಿಸು. 


—ಥಾಮುಸ್‌ ಕಾರ್ಲೆ ಲ್‌ 


ಉಪ್ಪು : ಸೇವಿಸಿದರೆ ತಪ್ಪೇನು? 


ಉಪ್ಪು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೇ ಹೆಚ್ಚು ಉಸಯುಕ್ತವೂ ವಿಸ್ಮಯಜನಕವೂ 
ಆಗಿರುವ ಖನಿಜಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು. ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದಲೂ ಓಜ ನಮ್ಮ 
ಇತಿಹಾಸ, ಭಾಷೆ ಹಾಗೂ ಆಹಾರಗಳಿಗೆ ಒಗ್ಗಿ ಹೋಗಿದೆ. ಧರ್ಮೊೋಪದೇಶ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಏಸುಕ್ರಿಸ್ತ ತನ್ನ ವಿಧೇಯೆ ಶಿಸ ರನ್ನು ಉಪ್ಪಿಗೆ ಹೋಲಲಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. 
ಪ್ರಾಚೀನ ತೋರ್ವನ್ಲಿ ಉಪ್ಪು ಎಷ್ಟು. he. ಸತ್ತ, ಂದರೆ ಸೀಜರನ 
ಸೈ ಫಕರಿಗೆ ವೇತನದ ಒಂದು Bp ನ್ನು! 'ನೀಡಲಾಗುತ್ತಿ, ತ್ತು. ಉಪ್ಪು 
ಎಂಬ ಅರ್ಥವುಳ್ಳ "ಸ್ಯಾಲರಿಯಮ' ಎಂಬ ಕೋಟಾ ಶಬ್ದ ದಿಂದಲೇ ಮುಂದೆ 
ವೇತನ ಎಂಬ ಕಾಟ "ಸ್ಯಾಲರಿ' ಶಬ್ದ ನಿಷ್ಟೆ ನ್ನ ವಾಯಿತು. ಉಪ್ಪನ್ನು ಖಾಸಗಿ 
ಯಾಗಿ ತಯಾರಿಸುವುದನ್ನು ನಿಸೇಧಿಸುವಂತಹ ಕಾನೂನನ್ನು ಉಲ್ಲಂಫಿಸುವುದೆ 
ಕೊಂದಿಗೆಯೇ ಮಹಾತಾ ಗಾಂಧಿ ತಮ್ಮ ಎರಡನೆಯ ಸತ್ಯಾಗ್ರಹ ಚಳವಳಿ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. ಉಪ್ಪಿ KA ಗುಲಾಮರ ವಿನಿಮಯಮಾಡುವ ಪದ್ಧ ತಿ ಕೂಡ 
ಪ್ರಾ de ಗ್ರಿೀಸ ಸ್‌ನಲ್ಲಿ "ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿತ್ತು. ಇದರಿಂದಲೇ ಕ್ರ ಮೇಣ "ಉಪ್ಪಿ 
ನನ್ಟೂ ಜಿಲೆಯಿಲ್ಲದವ' ಎಂಬ ನುಡಿಗಟ್ಟು "ಬಳಕೆಗೆ ಚಏರಜಾಕ 

ಈ ಖನಿಜ ಅಮೂಲ್ಯ, ನಿಜ. ಅವರತ ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ, 
ಇವರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಅಂತಹ ಅಧಿಕ ಪ್ರಯೋಜನವೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಉಪ್ಪು 
ಪೋಷಕಾಹಾರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ರುಚಿಕರವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಅಷ್ಟೆ. ಎಲ್ಲ 
ಬೇಕರಿ ಉತ್ಪಾದನೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉಪ್ಪನ್ನು ಬಳಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂತೆಯೆ, ಡಬ್ಬ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮೆತ್ತು ಶೀತಕಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೆಡದಂತೆ ಇಡಬೇಕಾದ 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾ ಕೆ. ಬಹಳಕಾಲ ಉಳಿಯುವಂತಹ ಎಲ್ಲ 
ಆಹಾರವಸ್ತುಗಳ ತಯಾರಿಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಹೈನು ಮತ ey. ಹಾಗೂ ಮಾಂಸ 
ಉದ್ಯಮಗಳಿಯೂ ಉಪ್ಪ ನ್ನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾ ರೆ. ಒಟ್ಟಿನ ಹೇಳುವುದಾದರೆ, 
ಉಪ ನ್ನು ಳಸದಿ ಬೇರಾವ" ನಿಧಾನದಲ್ಲಿಯೂ ರಣಾರನಡುರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಕೆಡದಂತೆ. ಕಾ ಅಸಾಧ್ಯ. ಆಕಾರವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಕೆಡಿಸುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಣು 
ಜೀವಿಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು. ವಿಳಂಬಗೊಳಿಸುವ ಅಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಸಜ 
`` ೧೯೮೯ರ ಮೇ ತಿಂಗಳಿನ "ರೀಡರ್ಸ್‌ ಡೈಜೆಸ್ಟ್‌? ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿ 
ವಾದ "ಆಟ್‌ ಆಸ್‌ ಗಿನ್‌ ಸಾಲ್ಟ್‌ ಎ “ರ ಸೇಕ್‌' ಎಂಬ "ಠೇಖನದ 
ಸಂಗ್ರಹಾನುವಾದ. 


ಭಿ ಪುಸಕ್ತ ಪ್ರಪಂಚೆ 


ಉಸ್ಪಿ ನಲ್ಲಿರುವುಸೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ರೋಮನ್ಸ್‌ ಸಂತ ಪ್ಲೈನಿ ಉದ್ದೆಶಿಸಿದಂತೆ 
Wil ನ್ನು ಬಳಸದಿರುವ ನಾಗರಿಕ ಜೀವನವನ್ನು ಕ! ವುದೇ 
ತಾಸ ವಿಲ್ಲ.” 

ಆದರೂ ಈಚಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ "ಉಪ್ಪನ್ನು ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ 
ಹಾನಿ' ಎಂಬ ಮಾತು ಮತ್ತೆಮತ್ತೆ ಕೇಳಿಬರುತ್ತಿದೆ. "ಉಪ್ಪನ್ನು ಹೆಚ್ಚು 
ಬಳಸುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ' ಎಂಬ ವಾದವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದವರಲ್ಲಿ, ಅಮೆರಿಕದ 
ಆಹಾರ ಹಾಗೂ ಔಷಧವಸ್ತುಗಳ ಆಡಳಿತ ವಿಭಾಗದ ಮಾಜಿ ಕಮಿಷನರ್‌ 
ಡಾ| ಆರ್ಥರ್‌ ಹಲ್‌ ಹಯೆಸ್‌ ಪ್ರಮುಖರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಉಪ್ಪಿನ ಸೇವನೆಯನ್ನು 
ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತ ಬರುವುದರಿಂದ, ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯಬಹು 
ದೆಂದು ಇವರು. ೧೯೮೧ರಲ್ಲಿ ಮೊತ್ತಮೊದಲು ಪ್ರಕಟಿಸಿದರು. ಅಮೆರಿಕನ್‌ 
ಹಾರ್ಟ್‌ ಅಸೋಸಿಯೇಷನ್‌ ಮತ್ತು ಅಮೆರಿಕನ್‌ ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಅಸೋಸಿ 
ಯೇಷನ೯ ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳೂ ಅಮೆರಿಕದ ಳು ಜನರಲ್‌ ಅವರೂ ಹಯೆಸ್‌ 
ಅವರ ವಾದವನ್ನು ಕ್ಟ ಶಚಿ ಬೆಂಬಲಿಸತೊಡಗಿದರು. ರಾಜಕಾರಣಿಗಳೂ 
ಉಪ್ಪಿನ ವಿರುದ್ಧ ಪ ಪ್ರಚಾರಕಾರ್ಯನವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. ಅಮೆರಿಕದ 
ಕಾಂಗ್ರೆಸ ಸ್‌ ಸದಸ್ಯಿಲ್ಯೊಬ್ಬರಾದ ನೀಲ್‌ಸ್ಮಿಧ್‌ ಅವರು ಹೀಗೆಂದಿದ್ದಾ ರೆ. “ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಸೇವಿಸುವ ಸೋಡಿಯಮ್‌ನ ಸ ಶ್ರಿಮಾಣ ಹಾಗೂ ಹೃ ಬ್ರೊ (ಗ್ಯ ರಕ ಕ.ಪರಿಚಲನ 
ಜನಸ್ಯ, ಪಾಶ್ಚ ಜಾ ಮತ್ತು ಕ್ಷಿಸ ಮರಣ ಇವುಗಳ ನಡುವೆ 
ನೇರವಾದ ಸಂಬಂಧವಿದೆ. » 
ಇದು ಒಂದೊಮ್ಮೆ ನಿಜವೇ ಆಗಿದ್ದರೆ ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ ಹೆದರಿಸುವಂತಹ 
ಸಾನ, ಆದರೆ ಅನೇಕ ಡಾಕ್ಟ ರರು ಹಾಗೂ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸಂಶೋಧಕರು, 

ನ್ಸಿನ ವಿರುದ್ಧವಾದ ಪ್ರ ಪ ಚಾರ: ಅತಿಯಾಯಿತು ಎಂಬ ಅಭಿಪಾ ತ್ರಯಕ್ಕೆ ಈಗೀಗ 

ಕೊಂಬು ಇವರಲ್ಲೊಬ ರೂ ಅಲಬಾಮ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದ 
ಕಾರ್ಡಿಯೋವಸ್ಕು್ಯಲರ್‌ ಸಂಶೋಧನ ಹಾಗೂ ತರಬೇತಿ ಕೇಂದ್ರದ ನಿವೃತ್ತ 
ನಿರ್ದೇಶಕಿಯೂ ಆಗಿರುವ ಡಾ. ಹರ್ರಿಯೆಟ್‌ ದುಸ್ತನ್‌ ಅವರು ಹೀಗೆನ್ನ. 
ತ್ತಾರೆ “ಉಪ್ಪಿನ ಸೇವನೆಯ ವಿರುದ ಇಂಥ ಬೊಬ್ಬೆ ಗದ್ದ ಲಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿ 
ಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ) ಹೆಚ್ಚಿನವರ ನಿಜಾರ ದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ, 

ಇವೆಷ್ಟು ಉಪ್ಪು ಸೇವಿಸುತ್ತ ಜೆ ಎನ್ನು ವುದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯದ ಮೇಲೆ 
ಯಾವುರೇ ಸರಿಣಾಮ ಉಂಬಾಗುವುದಿಲ್ರ. “ದುಸ್ತ ವೆ ಅವರು ಇ (ಜಿಗೆ 
ನಡೆಸಿದ ಹಾಗೂ ೧೫೨ ಜನರನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಅಲ್ಫಾ ನದಿ ಅಧ್ಯಯನವೊಂದರಿಂದ 


ಉಪ್ಪು: ಸೇವಿಸಿದರೆ ತಪ್ಪೇನು? ತ 


ತಿಳಿದುಬಂದಂತೆ, ಸಾಮಾನ್ಯ ರಕ್ತದೊತ್ತಡವುಳ ಯಾವನೇ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ಆಕೋಗ್ಯ 
ಹಲ್ಲಿ, ಮೊದೆಲು ಘಾ ಕಡಮೆ ಕುಪ್ಪು ಸೇವಿಸಿದುದೆರಂದಾಗಳಿ ಭರಿ 
ಅನಂತರ ಹೆಚ್ಚು ಉಪ್ಪು ಬಳಸತೊಡಗಿದುದರಿಂದಾಗಲಿ, ಯಾವುದೇ ಬದಲಾವಣೆ 
ಯುಂಬಾಗಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅಧಿಕ ರಕ್ತದೊತ್ತ ಡವುಳ A ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಸುಮಾರು ಶೇ. ೫೦ರಷ್ಟು ಜನರ ರಕ್ತದೊತ್ತಡ, ಕಡಮೆ ಉಪ್ಪು ಸೇವಿಸಿದಾಗೆ 
ಕೊಂಚ ಕಮ್ಮಿಯಾದುದೂ ಹೆಚ್ಚು ಉಪ್ಪು ಬಳಸತೊಡಗಿದಾಗ ಸ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಹೆಚಾ,ಗಿ ಹಿಂದಿನ ಹಂತಕ್ಕೆ ಏರಿದುದೂ ಇದೇ ಅಧ್ಯಯನದಿಂದ ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. 

ಇತರ ಕೆಲವು ಸಂಶೋಧನೆಗಳೂ ದುಸ್ತನ" ಗರ್‌ ಸಂಶೋಧನೆಯನ್ನು 
ಸಮರ್ಥಿಸಿವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಸಾಮಾನ್ಯ ಆಕರೋಗ ವುಳ್ಳ ವರನ್ನು ಆಧಿಕೆ 
ಉಪ್ಪಿನ ಸೇವನೆಗೆ ಒಳಪಡಿಸಿದಾಗ, ಅವರ ರಕ್ತ ಜೊತ ಡಪ್ರಿ ಅಧಿಕರಕ ಶೊತ್ತಡ 
ವೆನ್ನ ಬಹುದಾದ ಹಂತಕ್ಕೆ ಏರದೆ ಇರುವುದು ಇಂಡಿಯಾನ ಅಧ್ಯಯನವೊಂದೆ 
ರಿಂದ ಖಚಿತವಾಗಿದೆ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ರಕ್ತದೊತ್ತಡವು ಅತ್ಯಧಿಕವೆನ್ನ ಬಹುದಾಡೆ 
ಹಂತಕ್ಕೆ ಏರಿರುವಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸೆ ಸೇವಿಸುವ ಉಪ್ಪಿನ 
ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಕಡಮೆ ಮಾಡಜಿಯೇ, ಕಡಮೆ ಕ್ಯಾಲರಿ ಆಹಾರ 
ಪದಾರ್ಥಸೇವನೆಯ ವಿಧಾನದಿಂದ, ತಮ್ಮ ರಕ್ತದೊತ್ತಡವನ್ನು ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಸಾಧನಂ ಇಸ್ರೆಲಿನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಕೆಲವು ಅಧ್ಯ ಯನಗಳು ಸಾಬೀತುಗೊಳಿಸಿಫೆ. 

“ಸಾಕಷ್ಟು ಉತ್ತ ಮೆ ಆರೋಗ ಹೊಂದಿರುವ ಬಹುತೇಕ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಜನರಿಗೆ ಸಂಬಂಧನ ನಟ್ಟ ನಂತೆ ಹೇಳುವುದಾದರೆ, ಸಮರ್ಪಕ ಪ್ರಮಾಣದ ಉಪ್ಪ ನ್ನ 
ಆಹಾರವಾಗಿ ಸೇವಿಸುವುದೇ ಹೆಚ್ಚು ಒಳ್ಳೆಯದು, ಆದ್ದ ನಂದೆ ಉಪ್ಪಿನ ಸೇವನೆ 
ಯನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡೆಚೆಕೆಂಬ ವಾದದಲ್ಲಿ "ಯಾವಜೇ “ಹುರುಳಿಲ್ಲ” 
ಎನ್ನು ತ್ರಾ ರಿ ನ್ಯೂಯಾರ್ಕ ಹಾಸ್ಸಿ ಟಲ್‌ ಕಾರ್ನೆಲ್‌ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕೇಂದ್ರ: ದೆ 
ಅಧಿಕ ರಕ ದೊತ್ತಡ ವಿಭಾಗದ ಮುಖ್ಯಸ್ಥ ರೂ ಅಮೆರಿಕದ ವಿಖ್ಯಾ ತ ರಕ. 
ದೊತ್ತಡ 'ತಜ ರೂ ಆಗಿರುವ ಡಾ. ಜಾನ್‌ಲರಾಗ್‌. 
ಉತ್ಪನ್ನ ಇಷ್ಟ ನಡುವೆ ನಮ್ಮೆಲ್ಲ ಲರಿಗೂ ಇದು ಶುಭ ಸಮಾಚಾರವಾಗಿದೆ. 

ಘಾ: ಫೇಳುವೆದಾದಕೆ, ಉಪ್ಪನ್ನು ಬಳಸದೆಯೇ ಜೀವಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಮಾನವ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಯಾವಾಗಳಿತ ಉಪ್ಪಿನ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಉಪ್ಪು ಅಥವಾ 
ಸೋಡಿಯಮ್‌ Ey ರೈಡ್‌ ನಲ್ಲಿ ತೂೋದಯಮ್‌ತ ಆ ಶ್ರಮಾಣ "8 ೩೯ 
ಆದರೆ ಕ್ಲೊ (ಕೈ ಡ್‌ನ” ಪು ಮಾಣ ಶೇ. ೬೧. ಶರೀರಜೊಳಗೊಂದು ದ್ರಾವಣ 
ವನ್ನು ಮಾಡುವ ಈ ಎರಡು ಘಟಕಗಳು ಸೋಡಿಯವ್‌ ಹಾಗೂ 


ಹ ೬ ೩. : ಪೆಸ್ತೆಕೆ ಪ್ರಪಂಚ 
pe ಕಡ್‌ ಅಯಾನುಗಳಾಗಿ ವಿಭಜನಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಇನೆರಡಕ್ಕೂ ತಮ್ಮು ನೇ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಕಾರ್ಯಚಟುವಟಕೆಗಳಿವೆ. Py ರೈಡ್‌ ಜೀವಕೋಶ ಮತ್ತು 

ಇಸು ಸರಿಸರದ ನಡುವಿನ ಜಲಾಂಶ ಸಮತೋಲವನ್ನು, ಕಾಪಾಡುತ್ತ ಗ 
ಆಹಾರ ವಸ್ತುಗಳು ಜೀರ್ಣವಾಗಲು ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ Mas ಸೋಡಿಯೆವತ್‌. 
ಜೊತೆ ಸೇರಿ, ಪ್ರಾಣಾಧಾರವೆನಿಸಿದ ರಕ್ಷಾ ಮ್ಲ ದ ಸಮತೋಲನವನ್ನು 
ಕಾಪಾಡುತ್ತದೆ. ಸೋಡಿಯಂ ರಕ್ತದ ಪ್ರ ಮಾಣಿ ಹಾಗೂ ರಕ್ತದೊತ್ತ ಡ 
ಗಳನ್ನು, ಮಾನವ ಶರೀರದ ಅನಶ್ಯಕತೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ, ನಿಯಂತ್ರಿ 'ಸುವುದರಲ್ಲಿ 
ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ. ನರ ಆವೇಗಗಳ ವಹನವನ್ನು ಸುಲಭಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ ಹಾಗೂ 
ಹೃ ದಯ ಮತ್ತು ಸ್ತಾಯು ಸಂಕೋಚಗಳಿಗೂ ಇದು ಅವ 

" ಲವಣಾಂತಡೆ ಸ ಕೊರತೆ ಅಥವಾ ಆಧಿಕ್ಯದಿಂದ ನಮ್ಮ, ನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲು ತನ್ನದೇ 
: ಆದ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯೊಂದಿದೆ. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಲನಣಾಂಶ ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದಾಗೂ ಅದನ್ನು 
ಮೂತ್ರದೊಂದಿಗೆ ವಿಸರ್ಜಿಸುವ ಮೂತ್ರ ಜನಕಾಂಗಗಳೂ ಲವಣಾಂಶ ಕಡಮೆ. 
ಯಾಗಿದ್ದಾಗ್ಯ ಜಲಾಂಶವನ್ನ ಸ್ಟೇ ವಿಸರ್ಜಿಸುತ್ತವೆಯಲ್ಲದೆ ಲವಣಾಂಶವನ್ನ ಲ್ಲ. 

ಈ ಆವಶ್ಯಕ ಖನಿಜನಿಲ್ಲದೆ ಮಾನವ ಶರೀರಗಳು ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸಲಾರವು. 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಯ ತುರ್ತು ಹಾಗೂ ವಿಶೇಷ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಅಗತ್ಯವಿ ರುವ ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೋಗಿಯೆ ಅಭಿಧಮನಿಗಳ ಒಳಗೆ ಲವಣಯುಕ್ತ ದ್ರಾವಣವನ್ನು ಸೇರಿಸ 
ಲಾಗುತ್ತದೆ. ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗಳು ಆಘಾತಕ್ತೀಡಾಗ 
ದಂತೆಯೂ ಇದು ತಡೆಯುತ್ತದೆ. ಉಪ್ಪಿ ನ್ಮ ಸೇವನ ಅತ್ಯಲ್ಪ ವಾದಾಗ. 
ಸ್ಟಾ ಯುಸೆಡೆತ ಮತ್ತು ನಿತ್ತೊ "ಪ್ರಿ (ಕಗಳು ಉಊಟಾಗುತ್ತವನೆ. ಇದರಿಂದ 
ಶರೀರದ ನಿರೋಧಕ "ಶಕ್ತಿ ಕುಗ್ಗು ತ್ರ ದೆ. ವಾಸ್ತವನಾಗಿ “ಹೇ ಳುವುದಾದಕ್ಕೆ 
೧೮೧೨ ರಲ್ಲಿ ನೆಪೋಲಿಯನ್‌ ರಷ್ಯಾದಿಂದ ಜವೆ ಕ್‌ ಲು, ಅವನ ಸೈನಿಕರಿಗೂ 
ಕುದುರೆಗಳಿಗೂ ಉಪ್ಪಿನ ಸರಬರಾಜಿನಲ್ಲಿ ಕೊರತೆಯುಂಬಾಜ್ದಿ € ಕಾರಣ. 
ಲವಣಾಂಶಯುಕ, ಎಜಾರದಿಂದೆ ವಂಚಿತರಾದ್ದ ರಿಂದ, ರೋಗಗಳು ಕಾಗೂ 
ಸೋಂಕನ್ನು ನಿಶೋಧಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಬಹುಕಾಲ ಉಳಿಯದೆ ನೆಪೋಲಿ 
ಯನ್ಸಿನ ಸಾವಿರಾರು ಸ್ಫನಿಕರು ಸಾವನ್ನ ಪ್ಠಿ ದರು: 

ಅದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌ ಇಂದು ಅಂಥ ಸಂಸ ಹ ಇಲ್ಲ. ನಮ್ಮಲಿ ಈ 
ಖನಿಜದ ಸನ್ನು ದ್ದೆ ನಿಕ್ಷೇಸಗಳಿನೆ. ಸಮುದ್ರ ಜಲದ ಪ್ರತಿ "ಟಂನನಿಮೊ 
೩೦ ಗ್ರಾ ರ್ಮಗಳನ್ನು ಲನಣಾಂಶನಿರುತ್ತ ಸ ಸಾಗತಗಳಿಗೂ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಕೊಕೆತೆಯಿಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗಿ ಅಗತ್ಯ ಎಷ್ಟೇ ಹೆಚ್ಚಿ ದರೂ, ಅದನ್ನು ಪೂರೈ ಸುವಷ್ಟು 


ಉಪ್ಪ; ಸೇಪಸಿದರೆ ತಪ್ಪೇನು? 48 


ಉಪ್ಪನ್ನು ನಮ್ಮ. ಸಾಗರಗಳಿಂದಲೇ ತಯಾರಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯ, ಇಷ್ಟೆ ( ಅಲ್ಲ. 
ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಾಗರವಾಗಿದ್ದು ಅನಂತರ ಕ್ರಮೇಣ ಡಕ. 
ಎಲ್ಲ ಖಂಡಗಳ ಕೆಲವು ಭೂಭಾಗಗಳೆಲ್ಲಿಯೂ ಲವಣ ಖನಿಜದ ನಿಕ್ಷೇಪಗಳಿವೆ. 
ಈ ಮಾತಿಗೆ ಅಂಟಾರ್ಕ್‌ಟಿಕವೂ ಹೊರತಲ್ಲ. 

ಗಾಜು, ಸಾಬೂನು, ಪಾಸಿ ಸ್ಟಿಕ್‌, ಕಾಗದ, ಬಣ್ಣ, ಕೃತಕ ರಬ್ಬರ್‌ 

ಪ್ರಸಾದನ ವಸ್ತುಗಳು, ಔಷಧಗಳು ಹಾಗೂ ಬ್ಯಾಟರಿಗಳ ತಯಾರಿಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಊಟ ನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾ, ಕೆ. ನಿಜವಾಗಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಲವಣವಿಲ್ಲದೆಹೋದಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದೆ! ರಾಸಾಯನಿಕ ಉದ್ಯಮ ಸಾಧ್ಯ ನೇ ಇಲ್ಲ. 

ಯಾವ ಪ್ರಮಾಣದ ಉಪ ನ್ನು ವನ ನಮ್ಮ ಆಹಾರ ಸೇವನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅತಿಯೆನಿಸುತ್ತೆ ದೆ? ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ಉಪ್ಪ ನ್ನು ಮಿತವಾಗಿ ಬಳಸ 
ಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ಎಲ್ಲ ವೈದ್ಯ ಕೇಯ ತಜ್ಞ ರೂ ಬಸ್ಯ ತ್ತಾರೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಹೇಳುವುದಾದರೆ, ಈ ಮಿತಪ್ರಮಾಣ ದಿನಕೆ 
೪ರಿಂದ ೧೦ ಗ್ರಾಮ್‌ಗಳಸಾ ಗಿರುತ್ತ ದೆ; ಅಥವಾ ಸುಮಾರು ರ್ವ ದಿಂದ ೧ 
ಚಮಚಗಳಷ್ಟಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ೧ರಿಂದ ೨ ಗ್ರಾವ ವರ್‌ಗಳಷ್ಟು 
ಲವಣಾಂಶ, ಆಹಾರ "ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಸಹಜವಾಗಿರುವಂತಹ ಸೋಡಿಯಮ್‌ 
ನಿಂದ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಉಳಿದ ಪ ಭ್ಯ ಚ್ಯನಷ ಯ. ಅಡಿಗೆ ಮಾಡುವಾಗ ಸೇರಿಸಲಾಗು 
ತ್ತದೆ ಅಥವಾ ಊಟದ ಜೊತೆ ಸೇವಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕಿಡ್ನಿ, ಯಕೃತ್‌ ಹಾಗೂ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿರುವವರ್ಕು 
ಅವರ ಡಾಕ್ಟರರು ಸಲಹೆ ಕೊಟ್ಟುದೇ ಆದಸಕ್ಷದಲ್ಲಿ, ಉಪ್ಪಿನ ಸೇವನೆಯನ್ನು 

ಮಿತಿಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಆದರೆ “ಕಡಮೆ ಉಪ್ಪು” ಪ್ರತಿಪಾದಕರೆಂದೇ ಹೆಚ್ಚು 
.. ಚಿರಪರಿಚಿತರಾಗಿರುವ ಡಾ| ಆರ್ಥರ್‌ ಹಲ್‌ ಹೆಯೆನ ಸ್‌ ಜೂನಿಯರ್‌ ಅವರು 
' ಕೂಡ “ಅಧಿಕ ಉಪ್ಪಿನ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಅಧಿಕ ರಕ್ತದೊತ್ತಡ ಉಂಟಾಗು 
 ತೈದೆಯೇ ಎಂಬುದನ್ನು ನಾನಿನ್ನೂ ಖಚಿತವಾಗಿ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ” ಎಂದು ಒಪು ತ್ತಾ ರೆ. 
ವಾಸ್ಮವವಾಗಿ ಹೇಳುವ್ರದಾದಕೆ, ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೆಸರಿಸಿದ ಇತರ ಕೆಲವು ಅಂಶಗಳೂ 
ಅಧಿಕ. ರಕ್ತದೊತ್ತಡಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಹೆ be ರುವೆ 
ವೈಜ್ಞಾ ನಕ ಸ ಸಾಕ್ಷ್ಷ್ಯಾ ಧಾರೆಗಳಿವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ-ಕ್ಯಾಲ್ಸಿ ಯಂ, ಪೊಟ್ಯಾಸಿಯಂ 
ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಯಃ ಸಸ್ಯ್‌ಗ್ನಿ (ಸಿಯೆಮ್‌ನ ಕೊರತೆ, ಸ್ಕೂಲಕಾಯತ್ವ (ಇದು 
| ಸೋಡಿಯನ್ನು ಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಅಪಾಯಕರ), ತಳಿಶಾಸ್ತ್ರ ಸಂಬಂಧವಾದ 
ಕೆಲವು ಕಾರಣಗಳು, ಮಾನಸಿಕ ಒತ್ತಡ ಅಥವಾ ಉದ್ವೇಗ ಇತ್ಯಾದಿ. 


43  ಪೆತ್ರೆಕಪ್ರುಸಂಪ 


ಒರೆಗಾನ್‌ ಹೆಲ್‌, ಸೈನ್ಸಸ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದ ನೆಫ್ರಾಲಜಿ ಹಾಗೂ 
ಹೈಪರ್‌ಟಿನ್ಸನ್‌ ವಿಭಾಗದ ಸಹೆ,ಮುಖ್ಯಸ್ಥ ರಾಗಿರುವ ಡಾ. ಡೇವಿಡ್‌ ಮ್ಯಾಕ್‌ 
ಕ್ಯಾರೆನ್‌ ಅನರು "ಉಪ್ಪಿನ ಸೇವನೆಯನ್ನು ವ್ಯಾಷಕವಾಗಿ ನಿಯಂತ್ರಿಸುವುದ 
ರಿಂದ, ಸಹಜವಾಗಿಯೇ, ಜನರು, ಅದರ ಪ್ರಯೋಜನ ಎಸ್ವಿರುತ್ತದೆಯೋ 
ಆ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಹಾನಿಗೀಡಾಗುತ್ತಾರೆ” ಎಂಬ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆ ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಅವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಹೀಗಿದೆ: “ಸೋಡಿಯಮ್‌ ಬಗ್ಗೆ ವಿಸ್ಮಯ ಪಡುವಷ್ಟು 
ಹೆಚ್ಚು ನಿಷಯಗಳು ನಮಗೆ ತಿಳಿದುಬಂದಿವೆ. ಆದರೆ ಪೊಟ್ಯಾಸಿಯಂ ಹಾಗೂ 
ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದುಬಂದಿರುವುದು ಸ ಲ್ಪ ಮಾತ್ರ. ಉಳಿದವು 
ಗಳ ಬಗೆಗಂತೂ ಹೆಚ್ಚೇನೂ ತಿಳಿದುಬಂದಿಲ್ಲ. ಪೋಷಕಾಂಶಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾದ 
ಸೋಡಿಯಮ್‌ ಇತರ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳ ಮೇಲೆ ಎಂಥ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತದೆ 
ಎಂಬ ವಿಷಯವೇ ತಿಳಿಯೆದಿರುವಾಗ್ಯ ಸೋಡಿಯನರ್‌ ಸೇವನೆಯ ಪ್ರಮಾಣ 
ವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುವಂತೆ ಜನರಿಗೆ ಸಲಹೆ ನೀಡುವುದೇ ಅಪಾಯಕರ. ' 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಆರೋಗ್ಯವುಳ್ಳ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿಯಂತೂ ಉಪ್ಪಿನ 


ಬ 
ಸೇವನೆಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅವರ ಮೇಲೆ ಯಾವುಜೀ ಒತ್ತಾಯ ಹೇರಬಾರದು. 
ಹೀಗೆ ಸುಮ್ಮಸುಮ್ಮನೆ, ವಿಶೇಷ ಕಾರಣಗಳಿಲ್ಲದೆ ಉನ್ಪಿನ ಸೇವನೆಯನ್ನು 


ಹೆಚ್ಚು ಅಥವಾ ಕಡಮೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ್ಕ, ಮುಂದೆ ಅನೇಕ ಸಮಸ್ಯೆಗಳೇ 
ಉದ ನಿಸಬಹುದು.” 

ಕ್ಯಾಲ್ಪಿಯವನ ಕೊರತೆ ಕೂಡ ಅಧಿಕ ರಕ್ತದೊತ್ತಡಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗ 
ಬಹುದೆಂದು ಮ್ಯಾಕ್‌ ಕ್ಯಾರೆನ್ನ ರ ಸಂಶೋಧನೆ ಸೂಚಿಸಿದೆ. ' 

ಕೆಲವು ರೋಗಿಗಳನ್ನು "ಕಡಮೆ ಉಪ್ಪು ಸೇವನೆ' ಅಥವಾ "ಮೂತ್ರ ಸ್ರಾವ 
ಸರ್ಜಕಗಳ ಸೇವನೆ'ಗಳಿಗೆ ಒಳಪಡಿಸಿದಾಗ್ಕ ಅವರ ರಕ,ದೊತ್ತಡವು ಏರುವುದ 
ರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವೇ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಇಂಡಿಯಾನಾ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದ *ಷಧ 
ಶಾಲೆಯ ಡಾ| ವ್ಪೈರನ್‌ವೀನ್‌ ಬರ್ಗರ್‌ ಮತ್ತು "ಡಾ| ಫ್ರೆಡ್‌ ಲಿಫ್ಟ್‌ 
ಇವರು ನಡೆಸಿದ ಸಂಶೋಧನೆಗಳಿಂದ ಖಚಿತವಾಗಿ ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. ಇಂಥ 
ಆಹಾರ ಹಾಗೂ ಔಷಧಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಪಾರ್ಶವಾಯು ಹಾಗೂ 
ಹೃನ್ಹಾಳ ಮತ್ತು ಹೃದಯಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ರೋಗಗಳು ಹೆಚ್ಚುವ 
ಅಸಾಯವಿದೆಿ. ಈ 

ಹಾಗಾದರೆ ಉಪ್ಪಿನ ಸೇವನೆಯನ್ನು ಕುರಿತಂತೆ ಕೊನೆಯ ಮಾತಾದರೂ 
ಏನು? ಕಾರ್ನೆಲ್‌ನ ಹಾ! ಲರಾಗ್‌ ಹೀಗೆನ್ನುತ್ತಾರೆ: “ಉಪ್ಪು ನಿಮ್ಮ 


ಸಪ್ರೆ : ಸೇವಿಸಿದರೆ ತಪ್ಪೇಸಾ? ತ 


ಶಶ್ರುವಲ್ಲ. ಮಾನವ ಶರೀರದ ಎಲ್ಲ ಜೀವಕೋಶಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ 
ಹೇಳುವುದೇ ಆದರೆ, ಉಪ್ಪು ಅತ್ಯಂತ ಮಹತ್ವದ ಘಟಕವಾಗಿದೆ. ನಮಗೆ 
ಉಪ್ಪಿನ ಅವತ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲವೆನ್ನು ವ ಭಾವನೆಯೇ ತಪ್ಪು. ಉಪ್ಪಿನ ಸೇವನೆ 
ಯಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯ ಕೆಟ್ಟು, ಯಾವುದಾದರೂ ತೊಂದರೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದು ಎಂದು ನಿಮ್ಮ ಕುಟುಂಬ ವೈದ್ಯರು ಸಲಹೆ ನೀಡುವ ತನಕ 
ಉಪ್ಪನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ.” 


ಶಂಸ ಐತಾಳ 


ne wines HEE 


ಲೇಖನಗಳಿಗೆ ಆಹ್ವಾನ: 


4 ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ ಮಾಸ ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲು 
ಲೇಖಕರಿಂದ ಲೇಖನಗಳನ್ನೂ ಆಹ್ವಾನಿಸಲಾಗಿದೆ. ಪ್ರಕಟಗೊಂಡ 
ಲೇಖನಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ತ ಸಂಭಾವನೆ ನೀಡಲಾಗುವುದು. ಲೇಖನಗಳನ್ನು 
ಈ ನಿಳಾಸಕೆ J ಕಳುಹಿಸಿಕೊಡಬೇಕೆಂದು ಕೋರಿದೆ. 


ವಿಳಾಸ 
ಪ್ರಧಾನ ಸಂಪಾದಕರು 
"ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಸಂಚ' ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ 
ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ, ವಯಸ್ಕರ ಶಿಕಣ ಸನಿಂತಿ 


ನಂ. 5/1, ವಿನೋಬ ರಸ್ತೆ, ಮಾನಸಗಂಗೋತ್ರಿ ಕ್ಯಾಂಪಸ್‌ 
ವಸೂ ರಂ. 570006 
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ಹಳ್ಳಿ ಯ ಮಗಳು 


ಅನಳೊಬ ಳು ಅಲೆಮಾರಿ. ಅವಳ ದೇಹದ ಬಣ್ಣ ಪೂರಾ ಕಪ್ಪಾ ಗಿದ್ದೆ ರೂ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತಿ ದ್ದ ವು. ಬ್ಯಾಟರಿಯ ಚಿಳಕಿನುತೆ ಪ: ಕಣ್ಣು 
A ಆಕೆ ತೊಟ್ಟಿ ದ್ದೆ ಕಪ್ಪೆ ಬಣ್ಣ ದ ಒಳಲಂಗೆ ಆವಳ ಕಾಲಿನ ಮೀನಖಂಡೆ3 
ವರೆಗಿತ್ತು. ಕಿತ್ತ ಗ 'ಬಣ್ಣ ದೆ ಅಂಗಿಯ ಕಾಲರು ಬಿಳಿ ಮಣಿಗಳಿಂದ ಅಲಂಕೃತ 
ಗೊಂಡಿತ್ತು,. ಹದಮಾಡಿದ ಚರ್ಮದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ, ಮುಂತುದಿ ಸ ಲ್ಪ 
ಮೇಲಕೆ `` ಭಾಗಿದಂತಿರುವ ಬೂಟುಗಳನ್ನೂ ತೊಟ್ಟಿ ದ್ದ ಳು. ಕಾಲಿಗೆ ಚಿಕ ಚಿಕ್ಕ 
ಗೆಜ್ಜೆಗಳ ಚೈ ನನ್ನು ಹಾಕಿದ್ದಳು. ಮೂಗಿನ ನತ್ತು “ತ್ತು ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿದ್ದ 
ರಿಗುಗಳು ಹಿತ್ತಾ ಳೆಯಿಂದ ಮಾಡಿದುವಾಗಿದ್ದ ವು. ಚಿಕ್ಕ ಬೆಳಿ ಯ ಪದಕ 
ವೊಂದು ಅವಳ "ಕೊರಳಿನ ಲ್ಲಿ ತೂಗುತ್ತಿತ್ತು. "ಕ ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿ ಹಿತ್ತಾಳೆಯ 
ಹಲವು ಉಂಗುರಗಳನ್ನು ಹಾಕಿದ್ದ ಳು ಕ ಗಳಿಗೆ ಬ್ಲ ಬಣ್ಣದ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಬಳೆ 
ಗಳನ್ನು, ಹಿತ್ತಾಳೆ ಕಡಗಗಳನ್ನು" ತೊಟ್ಟಿ ದ್ದೆ ಳು. ಅವಳ ಬಲಹುಬ್ಬಿ ನ ಮೇಲೆ 
ಅರ್ಧ "ಚೆಂದಾ, "ಕಾರದ ಹೆಚ್ಚಿ ಜು ಗುರುತಿತ್ತು.. 
ಸೆಪ್ಟಂಬರ್‌ ತಿಂಗಳ ಶಮ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ. ಬೇಸಗೆಯ ಧಗೆ ಬಹುಪಾಲು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿತ್ತು. ನಾನು ವರಾಂಡದ ಗೋಡೆಯ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಕೂತು 
ಏನನ್ನೋ ಓದುತ್ತ ಲೋ, ಬರೆಯುತ್ತಲೋ ಇದ್ದೆ. ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯನ್ನೆ € 
ಹಿಂಬಾಲಿಸಿಕೊಂಡು ಅವಳು ವರಾಂಡಿಕ್ಕೆ ಬಂದಳು. ಜಾ. ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ 
ಕೊಂಡು ಅವರ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಆಲಿಸಿದೆ. ಸಂಜಾಬಿ ಹುಡುಗಿಯೊಬ ಳು ಎನು 
ಜೆನ್ನಾ ಗಿ ಸಂಜಾಬಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡಬಲ್ಲಳೋ ಅಷ್ಟೇ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜಸು 
ಪಂಜಾಬಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡುತಿ, ದ್ದು ದನ್ನು ಕಂಡು ಆಶ ರ್ಮಾಗಿ ಹಾ : ನಾನವಳ 
ಕಡೆ ದಿಟ್ಟಿಸಿ ನೋಡಿದೆ ತಕ್ಷಣ ಜವ ಕುಳಿತುಕೊಂಡಳು. ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ 
ತಳ ಜರು ನೀರು ಸೋರುತ್ತಿ, ದ್ದೆ ಎರಡು ಬಕೆಟು ಗಳನ್ನು ತಂದು "ಪರೀಕ್ಷಿಸು 
ತ್ತಿದ್ದ ಳು. 
ಇವನ್ನ ರಿಸೇರಿ ಮಾಡೋಕೆ ಎಸ್ಸಾ ಗುತ್ತೆ 9» ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಅವಳ ನ್ನು 
ಕೇಳಿದಳು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಪ ತ್ರತಿಯಾಗಿ, ಆ ಹುಡುಗಿ ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯನ್ನು ಮುರುಕಲು ಡಬ 
ಕೇಳಿದಳು. ತಕ್ಷಣ ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಹಡಿಮುರಿದ, ಸುಮಾರು ಒಂದು ಗ್ಯಾಲನ್‌ 


ವತೂಲ ಃ ರಾನ್‌ ಸೆರೊಪ್‌ ಅನಖಿ ಅವರ ಪಂಜಾಬಿ ಲೇಖನದ ಅನುವಾದ. 


, ಹಳ್ಳಿಯ ಮಗಳು | 4x 


* ಹಿಡಿಸುವ ಹೊಸ ಡಬ್ಬ ವೊಂದನ್ನು ತಂದಳು. ನಾವು ಆ ಡಬ್ಬದಿಂದ ತುಂಬಾ 
 ಕಷ್ಟಕಟ್ಟು ಸೀಮೆಯೆನೆ ಯನ್ನು ಸುರಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೆ ವು. "ಒಲೆ ಹತ್ತಿಸಲು 
ad ವಾಹನಗಳ ಕೊಳಕು ಎಣೆ ಯನ್ನು. ಇದರಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಸಿದ್ದ ವು. 
py ಕೆಟ್ಟ ಆಲೋಚನೆಗಳು ಮನದಾಳದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿರುವಂತೆ ಅದರ ತಳದಲ್ಲಿ ಕೊಳೆ 
4 ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ ಕೂಡಿತ್ತು. ಎಷ್ಟೋ ಸಲ ಆ ಕೊಳೆಯನ್ನು ತೆಗೆಯಲು ಪ್ಪ ಯತ್ನ 
4 ಸಟ್ಟಿ ರೂ ನಮ್ಮಿ Me ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಮತ್ತೆ ವಾಟೆ 
ತ ಸೀಮೆಯಿಣ್ಣೆ ತುಂಬಿಸಿದ್ದಾ ಕೆ Re ಕಲ್ಲಿದ್ದ ಲಿನಂತೆ ಕರ್ರಗಾಗಿ ಕಣ್ಣು ನಿ ಗಳನ್ನು 
ತ ಊದಿಸಿಬಿಡುತ್ತಿ ತ್ತು. ಈ ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಡಬ್ಬ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬಾರದೆ 
ಸ್ಕೋರ್‌ ರೂಮಿನಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದಿತ್ತು. 
| ಡಬ್ಬವನ್ನು ನೋಡುತ. ಲೇ ಅವಳು ಹೇಳಿದಳು : 
“ಹ; ಇದು ಸಾಕು.” 
4 ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಸ ಲ್ಪ ಒರಬಾಗಿಯೇ “ಮೊದಲು ನನಗೆ ರೀಪೇರಿ ಕೂಲಿ 
.. ಹೇಳು” ಎಂದಳು. 
“ನೋಡಿ, ಇವೇ ಎರಡು ಬಕೆಟ್ಟು....” 
4 “ಹೌದು” ನಾನು ಈ ಸಂದರ್ಭದ ತಮಾಷೆ ಅನುಭನಿಸೋಣ ಎಂದು 
| ಕೊಂಡೆ. ನನಗೆ ಗೊತ್ತು. ಆ ಹುಡುಗಿ ರಿಪೇರಿಗೆ ಬಹಳ ಹಣ ಕೇಳ್ತಾಳೆ, ನನ್ನ 
ಹೆಂಡತಿ ಒಸ ದೆ ಬಳೆಟು ಗಳನ್ನು ವಾಸಸ್ಪ್ಸು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು "ಈ ಬಕಟ್ಟುಗಳನೆ 
| ಅಷ್ಟು ಬೆರೆ” ಆಗೋಲ್ಲ” ಅನ್ನು ತ್ಲಾಳೆ es ಯೋಚನೆಯೇ ನನಗೆ ನಗು 
ತಂದಿತು. ಕಡೆಗೆ ಆ ಹುಡುಗಿರ ಬೆಲೆಯನ್ನು ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ಇಳಿಸ್ತಾ ಳೆ ಅದಕ್ಕೂ 
ಒಸ್ಪದ ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಇನ್ನೂ ಚೌಕಾಸಿ ಮಾಡಾ ಳೆ ಕಡೆಗೆ ಈ ವ್ಯನಹಾರ 
ಭಾವೋ ಒಂದು ಮಧ್ಯದ ಬೆಲೆಗೆ ನಿಂತುಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ; ನನಗ್ಗೊತ್ತು, 
ಇವಳು ಎಲ್ಲ ಬೀದಿ ವ್ಯಾಪಾರಿಗಳ ಹತ್ತಿರವೂ ಹೀಗೆಯೆ? ವರ್ತಿಸುವುದು. "ಬೀದಿ 
ವ್ಯಾಪಾರಿಗಳು ಪಾಕಡಾಗಳು ; ಅವರಿಗೆ ಹೆಂಗಸರ ಜಾಯಮಾನ ಚೆನ್ನಾಗಿ 

ಗೊತ್ತು. 

ಆ "ಹುಡುಗಿ ನನ್ನ್ನ ಹೆಂಡತಿಗೆ ಹೇಳಿದಳು: “ರಿಪೇರಿಗೆ ನ್ಯಾಯವಾಗಿ ಹತ್ತು 
ರೂಪಾಯಿ ಆಗುತ್ತ. ; ; ಸಾಕು, ನೀವು ಎಂಟು ರೂಪಾಯಿ ಕೊಡಿ.” 

“ಎಂಟಲ್ಲ ಹೆತ್ತು ರೂಪಾಯಿ ತೆಗೋ, ಆದರೆ ರಿಪೇರಿಗೆ ನಿನ್ನ ಡಬ್ಬಾನೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸು” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತ ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಆ ಹುಡುಗನ ಹತ್ತಿರ 
'ವಿದ್ದ ಖಾಲಿ ಡಬ್ಬವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಳು. ಹಾಳಾದ ಡಬ್ಬ ಮತ್ತೆ 


ಸ್ಟೋರ್‌ ರೂಮಿಗೆ ಹೋಗುವುದೇನೋ ಎಂಡು ನಾನೊಂದು ಕ್ಷಣ ದಿಗಿಲು 
ಸೊಂಡೆ. 

ಆ ಹುಡುಗಿ ನನ್ನತ್ತಲೇ ನೋಡುತ್ತದ್ದಳು. ಬಹುಶಃ ಈ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು 
ಸಾನು ತೀರ್ಮಾನ ಮಾಡಲಿ ಎಂಬುದು ಅವಳ ಭಾವನೆಯಾಗಿರಚೀಕು. 
“ಹೇಳು, ರಿಪೇರಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಎಷ್ಟು ತಗೋತೀಯಾ” ಎಂದು ನಾನು ಮೃದು 
ವಾಗಿ ಅವಳನ್ನು ಕೇಳಿದೆ. 

«ಓಳು ರೂಪಾಯಿ ಕೊಡಿ, ಹೋಗಲಿ ಆರು.” 

ದೊಡ್ಡ ಬಕೆಟ್ಟಿ ನೊಳಗೆ ಸಣ್ಣ ಬಕೆಟ್ಟಿನ್ನು ಇಟ್ಟು ಅದರೊಳಗೆ ಡಬ್ಬವನ್ನು 
ಇಟ್ಟು, ಮೇಲಕ್ಕೆದ್ದು ನಿಂತಳು. 

ಈ ಕೆಲಸ ಆರು ರೂಪಾಯಿ ಬೆಲೆ ಬಾಳೋದಲ್ಲ, ನಾಲ್ಕು ರೂಪಾಯಿ 
ಮಾತ್ರ ಕೊಡ್ತೀನಿ.” ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ತನ್ನ ನಿರ್ಧಾರದಲ್ಲಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿದ್ದಳು. 
ಆ ಹುಡುಗಿ ಮತ್ತೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡಳು. ಮನೆಯ ಒಳಗಡೆಯಿಂದ ನಮ್ಮ ಚಿಕ 
ಮಗಳು ಅಳುವ ದನಿ ಮತ್ತು ಏನೋ ದಡ್‌ ಎಂದ ಶಬ್ದ ಕೇಳಿದೆವು. ನನ್ನ 
ಹೆಂಡತಿ ತಕ್ಷಣ ರೂಮಿನೊಳಗೆ ಓಡಿದಳು. ಆ ಹುಡುಗಿ ನನ್ನ ನ್ದ ೯ ತದೇಕ 
ದೃ ಸಿ ಯಾಜ ನೋಡುತ್ತ ಕಡೆಗೆ ನನ್ನನ್ನು ಕೇಳಿದಳು : 

ಅ ವೆ ಲ್ಲಾದ್ರೂ ಕೆಲ್ಸ ದಲ್ಲಿದ್ದಿ "ರಾ 9» 

“ಕದ್ದು ಲೇ ಮೇಷ್ಟಾಗಪ್ತಿ Re 

“ನೀವು ಧೌಲಾದವರಲ್ಲವೆ' 2» 

“ಹೌದು ಅದ್ದೆ (ಗೊ ತ್ತು ನಿನಗೆ?” ನಾನು ಆಶ್ಚ ರ್ಯಗೊಂಡಿದ್ದೆ. 

ನಾವೂ ಆ ಹಳಿ ಯವರೇ, ಷು 

“ಅದ್ದೆ (ಗೆ ಸ ಇಧ್ಯ ಬ ನೀವು ಅನಸರಿಗಳು, ರಾಜಾಸ್ನಾ ನದಿಂದ ಬಂದಿರೋದು. 


ಕು 


೧೨ ಭೆ ಈ 
ಧ*ಲಾ ಹಃ ಹಳ್ಳಿಯ ನರು ಹೇಗಾಗ್ತಿ "ರಿ: 
“ನಾವು ರಾಜಾಸ್ಕಾನಕ್ಸೆ ಹೋಗೇ ಇಲ್ಲ. ಧೌಲಾದಲ್ಲೇ ವಾ ಸವಾಗಿದ್ದೀ ನಿ. 


ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದ ಹಳ್ಳಿಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ವಾಸಸ್ಸು ಧೌ '*ಲಾಕ್ಕ ಬಂದು ಬಿಡಿ ವಿ: 
ಅದೀ ನಮ್ಮೂ ಡು ಡಿ 


“ನಿನಗೆ ನಾನೆ "ಗ್ಲೊ ತ್ತು? ಆ ಹುಡುಗಿಯನ್ನು ಹೇಳಲಿದೆ. 
“ನಮ್ಮ ಗಾಡಿಗಳು ಬಾವಿ ಪಕ್ಕ ನಿಂತಿರ್ಲಾ, ಫ್‌; ನೀವು ಆ ದಾರೀಲಿ 


ಹೋಗೋದನ್ನ ನಾನು ಎಷ್ಟೊಂದು ಸಲ ನೋಡಿದೀನಿ. ಪಾರಿವಾಳ ಹಾರಿಸ್ತಾ 
ನಲ್ಲ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ನು ಸಂಬಂಧದವರಲ್ವೆ ೇ ನೀವು?” 


೨ 


ಹಳ್ಳಿಯ ಮಗಳು 4 


“ಪರಮಾಶ್ಚರ್ಯ ! ನಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆ ನಿನಗೆ ಎಲ್ಲಾ ತಿಳಿದಿದೆ.” ನನಗೆ ಮತ್ತೂ 
ಆಶ್ಚರ್ಯವಾಯ್ತು. ಆಕೆ ಸಲ್ಲ ಹೊತ್ತು ಮೌನವಾಗಿ ಕುಳಿತು ಅನಂತರ 
ಮೇಲೆದ್ದು ಹೇಳಿದಳು : “ಆಯು, ಐದು 'ಕೊಸಾಯಿ ಕೊಡಿ.” 

ನೀನು ನಮೂ ರಿನ ಮಗಳು. ಸ್ತ ಲ್ಸ ಟೀ ತಗೊ” ನಾನು ಹೇಳಿದೆ. 
ನಮ್ಮಿಬ್ಬರ ಮಾತುಕತೆಗಳನ್ನು ಲ್‌ ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಅವಳ ಬಗ್ಗೆ 
' ಮಮತೆ ತಾಳಿ “ತಿನ್ನೋಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಚಪಾತೀನೂ pe ಹೋಗು” 
ಎಂದಳು. 

“ನಮ್ಮೂರಿನವಳೇ ಆದ್ದರಿಂದ ಒಂದಿಷ್ಟು ಜಿಲೇಬಿನೂ ಕೊಡು? ಎಂದೆ. 

ಆ ಹುಡುಗಿಗೆ ತುಂಬಾ ಖುಷಿಯಾಯ್ತು. “ಅಕ್ಸಾ, ನನ್ನ ಜೊತೆ 
ಬನ್ತಿ, ನಮ್ಮ ಕ್ಯಾಂಪ್‌ ನೋಡುವಿರಂತೆ. "ನಾರ ಆ ರಸೆ ಸಿಯೆ ಆಶೆ 
ಕಡೆ ಇದೀನಿ. ರಿಪೇರಿ ಮಾಡಿದ ಬಕೆಟ್ಟ ನ್ನು ನೀವು ಅಲ್ಲಿಂದ ರಬಹುದು” 
ಎಂದಳು. 

“ಯಾಕೆ ? ಅವನ್ನ ನೀನೇ ತಗೊಂಬಾ ಎಂದು ನಾನು ಹೇಳಿದೆ. 

“ಯಾವಾಗ ಬರ್ಮೀಯಾ?” ಎಂದು ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಕೇಳಿದಳು. 

“ಇನ್ನರ್ಧ ಮುಕ್ಕಾಲು ಗಂಟಿ ಒಳಗೆ ಬಂದು ಬಿಡ್ತೀನಿ.” 

“ಆಯ್ತು, ಆಗಲೇ ತಗೊಂಬಾ. ಅಷ್ಟೊ ತಿಗೆ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಆಗುತ್ತೆ. ನಮ್ಮ 
ಜೊತೇಲೇ ನೀನೂ ಟೀ ಕುಡಿ” ಎಂದು ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಹೇಳಿದಳು. ನಾನು 
ಯೋಚಿಸತೊಡಗಿದೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ನಾವು ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡುವಾಗ 
ಯಾರೊಂದಿಗೋ ಮಾತಾಡ್ತಾ ಮಾತಾಡ್ತಾ, ಅವರೊಂದಿಗೆ ಆತ್ಮೀಯತೆ 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು ಅವರನ್ನ ಹಚಿ ಕೊಂಡುಬಿಡಿ, "ಎ. ಆ ಹುಡುಗಿ ಬರೀ 
4 ನೆಮ್ಮೂ ರಿನ ಹೆಸರು ಹೇಳ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಗೆದ್ದು ಬಿಟ್ಟ ಳಲ್ಲಾ ! ನಾನು ಹಳ್ಳಿ 

ಬಿಟ್ಟು ತುಂಬಾ ವರ್ಷಗಳೇ ಅದವ. ಆವ್‌ ಜ್‌ ಕಳೆದಂತೆ ನಗೆ ಹಳ್ಳಿ ಖೆ 
| ಬಗ್ಗೆ ಪಿ ್ರೀತಿ ಹೆಚ್ಚಾಗ್ತಾ ಬಂತು. ಇಲ್ಲಿ ಈ ಸಣ್ಣ. ಗ ಏಗ, 
ಒಂಟಿ ಅನ್ನಿಸಿ ಸಿಧೆ, ಔಳವಾದ ನಿಟ್ಟು ಸರಿನಲ್ಲ ಈ ಪ್ರೇಮ ಕೊನೆ ೆಗೊಳ್ಳು ವೆ ಕಾಲ 
ಬರಬಹುದು. ರಾಜಾಸ್ಥಾನದ ಗೆ ಅಲೆಮಾರಿ ಸ ಯಾಕೆ ಧೌಲಾವನ್ನು 
"ನಮ್ಮೂರು" ಅಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ, ರೆ. ನನಗನಿಸುತ್ತೆ, ವ್ಯಕ್ತಿ ತನ್ನ ಜೀವಿತದ 
ಬಹುಪಾಲು ಸಮಯವನ್ನು ಯಾವ ಊರಿನಲ್ಲಿ ಕಳೆಯುತ್ತಾನೋ ಅದನ್ನು 
ತನ್ನೂರು ಅಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ, ನೆ. ಯಾವ ಊರೂ ಯಾಕೊಬ್ಬನ ಸ್ವಂತೆ 
ಆಸ್ತಿ "ಅಲ. ಈ ಭೂಮಿ ಭಗವಂತನಿಗೆ ಸೇರಿದ್ದು. ಮನುಷ್ಯ ಅದರ ಮೇಲೆ 


| : ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ. 


ಜೀವಿಸ್ತಾ ಇದಾನೆ, ಅಸ್ಟೆ. ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಎಲ್ಲಿ 
ಬೇಕಾದರೂ ೫ ಬಹುತ ಆಗ ಅದೇ ಅವನ ಊರಾಗುತ್ತದೆ. 

ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಹಿಟ್ಟು ಮಾಡಿಸಲು ಗೋಧಿಯನ್ನು ಜರಡಿ ನಶಿ, ದ್ದ ಳು. 
೫ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ನ ರೇಡಿಯೋ ಆಲಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ- ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿ ನ 
ಅನಂತರ ತಳಸಟ್ಟಿ ದ ಬಕೆಟ್ಟು ಗಳೊಂದಿಗೆ ಆ ಹುಡುಗಿ ಬಂದಳು. ಅವಳ 
ಮುಖದಲ್ಲಿ ಬಾಬಾನ "ೆಗಿಯಿತ್ತು. ಕಣ್ಣು ಗಳು ಮಿನುಗುತಿ ತಿದ್ದು ವು. 
ಅವಳ ಕಪ್ಪು ಮ್ಬೈೆ ಬಣ್ಣ ದ ಹಿನ್ನೆ ಲೆಯಲ್ಲಿ ಹಲ್ಲುಗಳು ಬೆಳ್ಳೆ ಗೆ ಮುತ್ತು ಗಳಂತೆ 
ಹೊಳೆಯುತ್ತಿ ದ್ದ ವ “ನಿನ್ನ ಹೆಸಕೇನು 9» ಎಂದು ನಾನು "ಅವಳನ್ನು ತೇದಿ 

“ನನ್ನ ಕಿಸ ಸರು ತೆಗೊಡು ನೀವೇನು ಮಾಡ್ತೀರಿ?” ಸಾಸ್‌ ನಕ್ಕ ಳು. 
ನಕ್ಕಾಗ. ಮೇಲಿನ ಅವಳ ಹಲ್ಲುಗಳು ಚಿನ್ನ ದ ಮುಹುಲಾಮಿನಿಂದ ಕೈಪನ 
ಗೊಂಡಿರುವುದು ಕಾಣಿಸಿತು. 

“ನೀನು ನಮ್ಮೂ ರ ಮಗಳು ನಿನ್ನ ಹೆಸರನ್ನು ತಿಳೊ 

ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಕೇಳದೆ 

” ಬಕೆಟ್ಟುಗಳನ್ನು ನೆಲದ ಮೇಲಿಡುತ್ತ, ತನ್ನ ಲಂಗವನ್ನು ಮುದುರಿ 
ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಕೂತು, 

“ನನ್ನ ಹೆಸರು ಬಿರನ”” ಎಂದಳು. 

ಶಿಕ, ಎಂತಹ ಸುಂದರ ಹೆಸರು!” 

ಆಕೆ ಮುಗುಳ್ಟ ಕಳು. ಅಲೆಮಾರಿ ಹುಡಗಿಯ ಹೆಸರು ಸುಂದರವಾಗಿರಲಿ 
ಇಲ್ಲದಿರಲಿ ಅದರಿಂದ rR ತಾನೇವ ತ್ಯಾಸ. 

ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಸ್ಕೌನಿನ ಮೇಲೆ ಟೀ ಪಾತೆ ್ರಯನ್ಸಿ ಟ್ವಿಳು. ಕೆಲದಿನಗಳ 
ಹಿಂದೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹಬ್ಬ ಮಾಡಿದ್ದಾಗ ಮಾಡಿದ್ದ ಸ್ವಲ್ಪ ಜಿಲೇಬಿಗಳು 
ಉಳಿದಿದ್ದವು. ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಐದೋ ಎ ಜಿಲೇಬಿಗಳನು 
ಒಂದು "ಪೊಟ್ಟಣ ಕಟ್ಟಿ ತಂದು ಬಿರನಳ ಕೈಗಿತ್ತ ಳು. ಆ ಹುಡುಗಿ ಸೊಟ್ಟಣ 
ಬಿಚ್ಚಿ ಅದರಲ್ಲಿದ್ದ ಚಿರೇಬಿಗಳ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಕುತೂಹಲದ ದೃಷ್ಟಿ ಬೀರಿ 
ಮತ್ತೆ ಅದನ್ನು, ಕಟ್ಟ ತನ್ನ ತುಪ್ಪಟದ ಸೆರಗಿಗೆ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡಳು. ನ ಖುಷಿ 
ಯಾಗಿತ್ತು, ಮಾನವನಾಗಿ ಕುಲ ದಳು. ಅವಳು "ಕುಳಿತಿರುವೆ ರೀತಿಯನ್ನು 
ನೋಡಿದರೆ ಏನನ್ನೊ ೯ ಯೋಚಿಸುತಿ* ರುವಂತಿತ್ತು. ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಎರ 
ಚಪಾತಿಗಳ ಮೇಲೆ ಮಾನಿನಕಾಯಿಯ ಉಪಿ » ನಕಾಮಿ ಹಾಕ್ಕಿ- ಒಂದು 
ಲೋಟದ ತುಂಬ ಹೀ ತಂದು ಅನಳಿಗೆ ಕೊಟ್ಟ My ಬಿರನ್‌ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು 


ಸ್ಕಾಬಾರ್ದಾ 9” ಎಂದು 


ಹಳ್ಳಿಯ ಮಗಳು ೯ 


'ಯಾವೆ ಸಂಕೋಚವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಚಪಾತಿಯ ಜೊತೆಗೆ ಟೀ ಕುಡಿಯುತ್ತೆ ತಿಂದು 
ಮಗಿಸಿದಳು. 

ಅವಳು ಮೇಲೆದ್ದಾಗ ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಅನಳ ಕೈಗೆ ಐದು ರೂಪಾಯಿ 
ಕೊಡಲು ಹೋದಾಗ "ರನ್‌ ಹಣವನ್ನು A “ನೀವು ನಮ್ಮೂರಿ 
ನವರಾದುದರಿಂದ ನಿಮ್ಮಿ. ೦ಂದೆ ನಾನು ಹಣ ತೆಗೆದುಕೊಳು ವುದಿಲ್ಲ? ಎಂದಳು. 

“ಅದಕ್ಕೂ ಇದಕ್ಕೂ ವಿನು ಸಂಬಂಧ? ನೀನು ಕೆಬಸ ಮಾಡಿದ್ದಿ €ಯಾ, 
ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಫಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲೇಬೇಕ್ಕು ಹಣ ತಗೋ” ಎಂದು ಹೇಳಿಜಿ. 

ಸ ನಾನು ದುಡ್ಡು ತಗೊಳಲ್ಲ, ಇನ್ನೆ "ನಾದರೂ ಮಾಡೋ ಕೆಲ್ಸ ಇದ್ರೆ 
ಹೇಳಿ? 'ಬಿರನಳ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ದೆ ; ಢತೆಯಿತ್ತು. 

ನಾನು ಇಕೃಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿದ್ದೆ. ಎಷ್ಟು ಭಾವುಕಳು ಈ ಹುಡುಗಿ. ಇವಳೇನಾದರೂ 
ಹಣ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ದಿದ್ದ ಎ ಇದ. ಇವಳ ಖುಣದಲ್ಲಿ ಬೀಳ್ತೀವಿ. ಕೂಲಿಯನ್ನು 
ಇವಳು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಜೇಜೇಕು. ನನ್ನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯಿಂದ ಐದು ರೂಪಾಯಿಯ 
ನೋಟನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಆ ಹುಡು ಹತ್ತಿರ ಹೋಗಿ “ಬಿರನ್‌, 
ಇದನ್ನ ಬೇಡ ಅನ್ನ ಬೇಡ, ಇದು ನಿನ್ನ ಶ್ರಮದ ಹಣ” ಎಂದೆ. 

ಅನಳು ನನ್ನ ಮಾತುಗಳಿಗೆ ಕಿನಿಗೊಡಡೆ ಹೊರಗೆ ಹೊರಡತೊಡಗಿದಳು. 

“ಸರಿ ನನ್ನ ಮಾತು ಕೇಳು” ಎಂದು ನಾನು ಜೋರಾಗಿ ಕೂಗಿ ಅವಳನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸಿದೆ. ಅವಳು ಕತ್ತು ತಿರುಗಿಸಿ ನಿಂತಳು. 

“ನಿನಗೆ ಬೇಡ ಅನಿಸಿದ್ರೆ, ಈ ಐದು ರೂಪಾಯಿ ತಗೋಜೇಡ, ಆದರೆ 
ಧೌಲಾಕ್ಕೆ ಸೇರಿದೆ ನೀನು ನಮ್ಮೂರ ಮಗಳು. ನಾವು ಎಂದಿಗೂ ನಮ್ಮ 
ಮಗಳನ್ನು ಮನೆಯಿಂದ ಬರಿಗೈ ಯಲ್ಲಿ ಕಳಿಸೋದಿಲ್ಲ. ನೀನು ನಮೂ ರಿನ 
ಮಗಳಾಗಿ ಈ ಐದು ರೂಪಾಯಿ “ಗೋ ಈಗ ಸರಿ ತಾನೆ? ಚ್ಟ 

ಆಕೆ ಐದು ರೂಪಾಯಿ ನೋಟನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಳು. 


ಬಿ. ಜಿ. ಕನಕೇಶೆವತೂರ್ತಿ 


ಚಂದ್ರೆ ನಲ್ಲಿ ಕಲೆಯಿದ್ದೆ ರೂ ಆತೆ ತೆನ್ನೆ ಶೀತೆಲ ಪ ರ್ರೈಕಾಶೆನನ್ನು ಮಾತ್ರೆ 
ಸುತೆ. ಲೂ ಜೀರುತ್ತಾನೆ. ಕಲೆಯನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಯೇ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತಾನೆ. 


—ರೆನೀಂದ್ರೆನಾಥೆ 


ತಾತನ ಕೊಡೆ 


[ಆ ಆಶ್ರಯದಾತನ ಹಡಯಾಮಯ ಮನೋಭಾವ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ 
ಜೀವನಕ್ಕೆ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯನ್ನೊ ದಗಿಸಿತ್ತು.] 


ನಾನೊಮ್ಮೆ ತಾತನನ್ನು (ತಂದೆಯ ತಂದೆ) ಆಸ್ಪ ತ್ರೆಗೆ ಕರೆದೊಯ್ದೆ. ಅಲ್ಲಿ 
ಸತ್ತ ಕೋಗಯನ್ನು ಶವಾಗಾರಕ್ಕೆ ಕ್ಸ ಗಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಗಿಸುತ್ತಿ ದು ದನ್ನು, 
ನೋಡಿದೆ. ಥಾಯೆ ಂಡಿನ ಜನ ಆ ಕಟ್ಟ ನ್‌ "ಹೃ ಟಿ ಸ್ಪ ಂಭೆನಾಗಾರ' 
ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಿ ದ್ದ ರು. ನಾನು PE ಭಯಂಕರ ಹೆಸರು! 

ಮೊದಲ ನೋಟಕ್ಕೆ ಆ ಶವಾಗಾರ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕಟ್ಟ ಡೆದಂತೆ ತೋರಿತು. 
ಆದರೆ ವಸ್ತು ಸ್ಥಿತಿ ಹಂ ಕಡುಬೂದಿ ಬಣ್ಣ he ಹ್‌ ದೈತ್ಯಾಕಾರದ 
ಆ ಕಟ್ಟ ಡಪ | ಭಯಾಂತಕ ದೃಶ್ಯವನ್ನೊ ದಗಿಸಿತು. ಅದರ ಇಕ್ಸ ಡೆಯ ಎರಡು 
ನೊಡ. ಕಿಟಕಿಗಳು ಆ ದೈತ್ಯ ನ ಕೆರಳಿದ ಕಣ್ಣು ಗಳಂತೆ FREE 
ಮಧ್ಯದ ಹೆಬ್ಬಾಗಿಲು ಯಮರಾಜನ ತೆರೆದ ಬಾಯಂತೆ ಭಾಸವಾಯಿತು. 

ಆಸ್ಪತ್ರೆಯ ಕೈ ಗಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಗಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಆ ಶವ, ಹೊಳೆಯುವ ಚೈನಾ 
ಸಿಲ್ಕ್‌ ಶಾಲಿನಿಂದ ಆಪಾದಮಸ್ಮಕ ಆವೃತವಾಗಿತ್ತು. ಕೈ ಗಾಡಿಯೊಂದಿಗೆ ನಡೆದು 
ಹೋಗುತ್ತಿ ದ್ದ ಮಹಿಳೆ ತನ್ನ ಕೈ ಯಲ್ಲಿ ತೆರೆದ ಕೊಡೆಯನ್ನು ಹಿಡಿದಿದ್ದೆ ಳ್ನು 
ಕ್ಸ ಗಾದಿಯ ಹಾಸಿಗೆಯ ತುತ ಹೆಣಕ್ಕೆ ಆ , ಮಹಿಳೆ, ಕೊಡೆಯ ರಕ್ಷಣೆ 
ಕೊಡುತ್ತಿ, ದ್ದ ಳು. ತಾನು ಕಡುಬಿಸಲಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತ, ಸತ್ತ ಮನುಷ್ಯ ಇಗೆ 
ನೆರಳನ್ನು, ಒದಗಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು ತ್ತ ತ್ರ ವನಿಗೆ ಬಿಸಿಲೇನು ? ಇ ಮಳೆ ಏನು? ಆ ದ ಶ್ಯ 
ನೋಡು ತರದ ತಮಾಷೆಯಾಗಿ. ತೋರಿಬಂತು. 

ಇನ್ನು ಕೆಲವೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ತಾತ, ಆರೋಗ್ಯ ಸುಧಾರಿಸಿ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಲಿ 
ದ್ಹಾರೆ- ಎಂದು ತಿಳಿದು ತುಂಬ ಸಂತೋಷವಾಯಿತು. ವೆೈದೈೆರು ಹಾಗೆ 
ಹೇಳಿದ್ದನ್ನು ನಾನೇ ಕೇಳಿದ್ದೆ. ನಮ್ಮ ತಾತ ಯಾವಾಗಲೂ ಸಂತೃಪ್ತರೂ, 
ಆರೋಗ್ಯಮಂತರೂ ಆಗಿದ್ದು. ಗಟ್ಟಿಮುಟ್ನಾ ಗಿದ್ದರು. ಒಳ್ಳೆಯ ವಿದ್ಯಾವಂತರೂ 
ಶ್ರೀಮಂತರೂ ಆಗಿದ್ದು, ಎಲ್ಲರ ನೌರವಾದರಗಳಿಗೆ ಪಾತ್ರ ರಾದ ಮಹಾಪುರುಷ 
ತ ಏಪ್ರಿಲ್‌ ತಿಂಗಳಿನ ಬಜಾರ ಡೈಜೆಸ್ಟ್‌ > ಮಾಸಪತ್ರಿ ಕೆಯಲ್ಲಿಪ್ಪ ಪ್ರಕಟ 


ವಾದ “ಗಾ ಡ್‌ ಫಾದರ್ಸ್‌ ಅಂಬ್ರೆ ಲ್ಲಾ” ಎಂಬ ಸತ್ಯ ಕಥೆಯ ಅನುವಾದ. "7 ಸಣ್ಣ 


ಕಥೆ ಜೀವನೇ ಯುನೆಸ್ಕೊ ( ಫಿನ್‌; ಸಣ್ಣ ಕಥಾ ಸ್ಪ ರ್ಥಿಯೆಲ್ಲ ದ್ವಿತೀಯ ಬಹುಮಾನ 
ಗಳಿಸಿದೆ. 


ತಾತನ ಕೊಡೆ ಳ೧ 
ರಾಗಿದ್ದರು. ಬೌದ್ಧ ಧರ್ಮಾನುಯಾಯಿಯಾಗಿದ್ದ ಅವರು ಷಟ್ಟರ್ಮಗಳನ್ನು 
| ಪರಿಪಾಲಿಸುತ್ತಿ ದ್ರ ಧರ್ಮಾತ್ಮ ರೆಂದು ಪ್ರಸಿದ ರಾಗಿದ್ದರು. ಒತ್ಳಿ ಯ ಮಗ್ಕ 
ಒಳ್ಳೆ ಯ ವಿದಾ ರಿ, ಒಳ್ಳೆ ಯ. ಯಜಮಾನ, ಬಳ್ಳೆ ಯ "ಗೆಳೆಯ, ಒಳ್ಳೆ ಯ ಪತಿ, 
F ಒಳ್ಳೆ ಯ ಹಿತ ಆಗಿದ್ದು ಎಕ ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರ ರಾಗಿದ್ದ ರು. ಎಲ್‌ಿ ಂತಲೂ 
ತ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ, ಎಲ್ಲ ತರದ ಒಳ್ಳೆ ಯ ಗುಣಗಳುಳ್ಳ ಈ ತಾತ , ಮಹಾಪುರುಷರಾಗಿಯೂ 
ಮೆರೆದರು. 

ದೊಡ್ಡ ಮನೆ : ನಾವು ನಾಲ್ವರು ಮೊಮ ಕೃಳು ಆ ಮನೆಯ ಆಶ್ರಯ 
ದಲ್ಲಿದ್ದೆ ವು” ಬಹುಮಂದಿ ಮದುವೆಯಾಗದ ಯುವಜನರೂ ಇದ್ದ ರು. 
ಕೆಲಸಂಬಂಧಿಕರೂ, ಐದು ಪೀಳಿಗೆಯಿಂದ ಬೆಳೆದುಬಂದ ಮನೆಗೆಲಸಗಾರರೂ 
ಇದ್ದರು. ನನ್ನ ಅಪ್ಪನ ಕಾಲದಿಂದ- -ವಯಸ್ಸಾದ ಕೆಲಸಗಾರರ ಯೋಗಕ್ಷೇಮ 
ವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಎಳೆಯ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಖರ್ಚು 
ಕೊಟ್ಟು ಶಾಲೆಗೆ ಕಳಿಸಿ ಓದಿಸಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 

ಒಮ್ಮೆ ಅಜ್ಜಿ ಹೇಳಿದ್ದ ರು--"ತಾತನಂತಹ ದೊಡ್ಡ ಮನುಷ್ಯರನ್ನು "ಅಶ್ವತ್ಥ 

ವೃಕ್ಷ' ಎನ್ನುತ್ತಾ ರೆ, ಅಜ್ಜಿ ಯಾವ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದ ಳೆಂಬುದು ನನಗೆ 

ಗೊತ್ತಾ ಯಿತು, "ತಾನು ನೋಡಿದ ದೇವಾಲಯಗಳಲ್ಲೆ ಲ್ಲ 'ಕೊಡ್ಡ ಅಶ್ವ ತ್ಸ 
ವ ಕ್ಷವನ್ನು ಕಂಡಿದ್ದೆ. ಅವು ದೈತ್ಯಾಕಾರದ ಕೊಡೆಗಳಂತೆ ಕಾಣುತಿ 3ಿದ್ದುವು. 
ದಶವಿಕ್ಕು ಗಳತ್ತ ಚಾಚಿದ್ದ ಉದ್ದುದ್ದ ಶಾಖೆಗಳು ಕೊಡೆಯ ಕಡಿ ಗಳಂತೆ 
ತೋರುತ್ತ, ದ್ದು. ವು. ಸುತ್ತ. ದಟ್ಟ ವಾಗಿ ಹಬ್ಬಿದ ಹಸಿರೆಲೆಗಳು ಕೊಡೆಯ ದಪ್ಪ 
ಅರಿನೆಯಂತೆ ಕಾಣುತ್ತ, ದ್ದು ತ್ಯ ಆ ಆಶ್ವತ್ಥೃ ವೃಕ್ಷದಡಿಯಲ್ಲಿ ನಿಂತುಕೊಂಡರೆ. 
ಕಡುಬಿಸಿಲಾಗಲಿ ; ಬಿರುನಾಳೆಯಾಗಲಿ ರಕ್ಷಣೆ ಬದಗುತ್ತಿ, ತ್ತು ಸ 

[ಕೊಡೆಗೆ ಅತೆಪತ್ರ ಎದೇ ಹೆಸರು--ಅತಪಾತ್‌ ತ್ರಾಯತೇ ಇತಿ ಅತಪತ್ರಃ] 
೩ ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ಅನಂತರ ತಾತ ಸತ್ತುಹೋದರು. ಅಜ್ಜಿ ಬಿಕ್ಕಿ ಬಿಕ್ಕಿ ಅಳುತ್ತ 
ತಾತನನ್ನು ಜೈನಾ ಸಿಲ್ಕ್‌ ಶಾಲಿನಿಂದ ಆಪಾದಮಸ ಸ್ಮಕ ಹೊದಿಸಿದಳು. ತಾತನ 
& ಮುಖವನ್ನು ಅಜ್ಜಿ a ಡಿಕಲಿ ಎಂದತಿ ಬಯಸಿದೆ ದ್ದ 

ತಾತನನ್ನು (ಹೃದಯ ಸ ಸ ನ್ನಂಭನಾಗಾರ?ಕ್ಸೆ ಒಯ್ಯು ವಾಗ ನಾವೆಲ್ಲ ಅಳುತ್ತ 
ಅವನ ಸುತ್ತು ಗಬ್ಬಿದೆವು. ಅಂತಿಮ ಕಾರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಊರದೇವಾಲಯಕ್ಕೆ 
ಒಯ್ಯು ನವತೆಗೆ ತಥ್ಯ ೮ ಕಟ್ಟಡದಲ್ಲಿಯೇ ಇರಬೇಕಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಹಾಗೆ 
ತಾತನನ್ನು ಶವಾಗಾರಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯುವಾಗ ನಾನು ಅವನ ಕೊಡೆಯನ್ನು ಅರಳಿಸಿ 
ತಾತನಿಗೆ "ಉರಿಬಿಸಿಲು ಕಾಡದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಂಡಿದ್ದೆ. ಅಂದು ಉರಿಬಿಸಿಲು 


ತ್ತ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ 


ಸುಡುತ್ತಿ ತ್ತು. ನನ್ನ ಮ್ಳ ಮತ್ತು ತಲೆ ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಬೆವರು ಸುರಿಯುತ್ತಿತ್ತು. 
ಮಳೆಯ ಸುದ್ದಿ ಯೇ ಇದ್ದಿಲ್ಲ. 

ಸತ್ತ ವರನ್ನು _ಮಳೆಯಾಗಲಿ, ಬಿಸಿಲಾಗಲಿ ಯಾವುದೂ ಕಾಡುವುದಿಲ್ಲ-- 
ಎಂದು ) ನನಗೆ ಜಿನ್ನಾ ಗಿ ಗೊತ್ತಿತ್ತು. 

ತಾತನ ಅಧ್ಯಯನ ಫೀಠವಿರುವ ವಿಶಾಲ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ನಾನು ದುಃಖದಿಂದ 
ಬಂದು ಕುಳಿತೆ. ಆಗ, ತಾತನ ನಡುವಯಸ್ಸಿನ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ, ನಾಡಿನ 
ಮಹಾರಾಜರಿಗೆ, ತಾತನ ಪರವಾಗಿ, ಸಾಯಲು ಅನುಮತಿ ಕೊಡಬೇಕೆಂದು 
ಪತ್ರ ಬರೆಯುತ್ತಿದ್ದಳು. ಆ ಕೆಲಸ ಅಸಂಗತವೆಂದು ತೋರಿದರೂ, ಅದು 
ಅಲ್ಲಿಯ ಸಂಪ್ರದಾಯವೆಂದು ಆಕೆ ನನಗೆ ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳಿದಳು. ನಾಡಿನ ದೊಡ್ಡ 
ಮನುಷ್ಯರು, ದೊಡ್ಡ ಸರ್ಕಾರೀ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ರಾಜರ ಅನುಮತಿ ಪಡೆದು 
ಸಾಯುತ್ತಾರೆ. ಆಕೆ, ಒಂದು ಪುಟದ ಆ ಪತ್ರಕ್ಕಾಗಿ ತುಂಬ ಸಮಯ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಹೋರಾಡುತ್ತಿ ದಳು. ಅಂತ್ಕು ಹೇಗೋ ಮುಕ್ತಾಯಗೊಳಿಸಿ 
ಮಹಾರಾಜರಿಗೆ ಅದನ್ನು ತಲುಪಿಸಿದಳು. 

ಮಹಾರಾಜರ ಮರಣಾನುಮತಿ-_ರಾಜದೂತರು ಹೊತ್ತುಕೊಂಡು ಬಂದ 
ಪಗೋಡಾಕೃತಿಯ ಶವಪೆಟ್ಟಿಗೆಯೊಂದಿಗೆ ಬಂತು. ಆ ಪೆಟ್ಟಿ ಗೆ ಥಾಯ್ಲೆಂಡಿನ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಹ ಪದ್ಮಾಸನ ನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡ್ಕು | ಮೇಲೊಂದು 
ಕೈಗಳನ್ನ ಟ್ಟು ಧ್ಯಾನಮುದ್ರೆ ಯಲ್ಲಿರಲ ಲಾಗುವಷ್ಟು ಗಾತ್ರದ್ದಾಗಿತ್ತು. ಅದರ 
ಮೇಲಾ ಗದ ಹಲಗೆಯನ್ನು ತೆಕೆದು ಶವವನ್ನು ಪದ್ಮಾಸನ ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿಡಲು 
ಜವ ಒತ್ತಿ ತುರುಕಿಸದೇಕಾಗುತ್ತ ತ್ತು. 

ಮಹಾರಾಜರು ಕಳಿಸುವ ಆ ಪವಿತ್ರ ಕೋಶವನ್ನು, ಮಹಾಪುರುಷರಿಗೆ 
ಮಾತ್ರ ದೆಯೆಸಾಲಿಸ ಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಆ ಕ ಪೆ-ದೊಡ್ಡ ಮನುಷ್ಯ ರಿಗೆ ದೊರಕುವ 
ಪದಕ ವ ಬಿರುದಿನಂತೆ `ಗೌಕವ ಸೂಚಕವಾಗಿತ್ತು. ಮಹಾತ್ಮ ರು ದೇಶ 
ಕ್ಕಾಗಿ ಸಲ್ಲಿಸಿದ ಅಪಾರ ಸೇವೆಯ ಪ ಪ್ರತೀಕವಾಗಿ ಈ ಪವಿತ್ರ ಕೋಶ ದೊರಕು 

ತ್ತಿತ್ತು. ಮ್ಳ ತಾತ್ಮ ಒರೆ ದೇಶಸೆ ಗಹ ಆ “ಹೋತ ಅಲುಕತ 
ವಾಗಿರುತ್ತಿ, ಸು. 

ನಿನೋದಶೀಲ ತಾತ- ಶವವನ್ನು ಇಂತಹ ಕೋಶದೊಳಹಾಕುವ 
ಸಂಪ್ರದಾಯ ನನಗಂತೂ ಬೇಡ ಎನ್ನು ತ್ತಿದ್ದರು. ಅದರಂತೆ, ಅವರು ತನ್ನ 
ಆಜ್ಞಾ ರೂಪ ಸದ "ನಿಲ್‌'ನಲ್ಲಿ (ಉಖಿ: ಲು) "ತನ್ನ ಶವವನ್ನು ಪೆ 3 ಗೆಯಲ್ಲ 
ತರುಕಿಸುವುದು ಬೇಡ ಎಂದು ಬರೆಸಿದ್ದ ರು. ಲಾ ಡನೆ ಸ ಹೇಳುತ್ತ 


ಸ ತಾತನ ಕೊಡೆ ೪4. 


ಡ್ಹರು: “ಜೀವನ ಪರ್ಯಂತ ನಮ್ಮ ಮಹಾರಾಜರಿಗೆ ಮತ್ತು ದೇಶಕ್ಕೆ ನಿಷ್ಠೆ 
.. ಯಿಂದ ಶಕ್ತಿಮಾರಿ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದ್ದೆ. ತಲೆ ಎತ್ತಿ ನಿಂತು, ಕೂತು, ಬಾಗ್ಕಿ ಕೆಲಸ. 
ತ ಮಾಡಿದ್ದೆ - ನಾನು ಸಾಯುವಾಗ ಅಂಗಾತ ಮಲಗಿಕೊಂಡು ನೆಮ್ಮದಿಯಿಂದ 
ಕೊನೆಯುಸಿರು ಎಳೆಯಬಯಸುತ್ತೇನೆ.' 
A ತಾತನ ಅಪೇಕ್ಷೆಯಂತೆ ಮಾಮೂಲೀ ಉದ್ದದ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಆತನ 
ಶವವನ್ನು ಅಂಗಾತ ಮಲಗಿಸಿ ಆ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ಸರ್ಕಾರೀ ಕೋಶಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿ 
_ ಥಿಂದ ತಗುಲಿಸಲಾಯಿತು. ಆನಂತರ ಜೋಡುಪೆಟ್ಟಿಗೆಗಳನ್ನು ದೇವಾಲಯಕ್ಕೆ 
ಒಯ್ದು ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತ ಉತ್ತರಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನಾರಂಭಿಸಲಾಯಿತು. 
ದಹನಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ೧೦೦ ದಿನಗಳ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ವಿಧಿವಿಧಾನಗಳನ್ನು ನಡೆಸ 
.. ಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಅಲ್ಲಿ ತಾತನ ಸಂಬಂಧಿಕರು, ಗೆಳೆಯರು, ಕೆಲಸಗಾರರು ನಿತ್ಯ 
 ಓಿಡಾಡುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ನಾನು ನೋಡಿದ್ದೆ. ಅವರೆಲ್ಲ ಸೇರಿ ಹೂಮಾಲೆಗಳ 
ತಯಾರಿಕೆ, ಸನ್ಯಾಸಿಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಅತಿಥಿ ಅಭ್ಯಾಗತರಿಗೆ ಊಟೋಸಚಾರಗಳ 
 ವೈವಸ್ಥೆ ಮುಂತಾದ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗರಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದರು. ಮೃತಾತ್ಮರ: 
ಗೌರವಾರ್ಥ ಪವಿತ್ರ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಅಚ್ಚು ಹಾಕಿ, ಹೂತುಂಬಿದ ಸುಗಂಧಮಯ. 
| ಕರವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಕರಿರಿಬ್ಬಿ ನಿಂದ ಸುತ್ತಿ, ಮಹಾತ್ಮರ ಸ್ಮರಣಾರ್ಥ, ಆ ಪುಸ್ತ ಕ 
' ಮತ್ತು ಪುಷ್ಪಗುಚ್ಛ ವನ್ನು ಅತಿಥಿ ಅಭ್ಯಾಗತರಿಗೆ ನೀಡುವುದು ಸಂಪ್ರದಾಯ: 
ವಾಗಿತ್ಮು. 

ಆದರೆ ಅಂದು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಕೆಲಬಿಳಿಮೋಡಗಳು ಸುತ್ತಾಡತೊಡಗಿದುವು. 
ಸೂರ್ಯದೇವ ನಿರ್ಲಿಸ್ಮನಾಗಿ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿ ದ್ದ | ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ ದೂರದಿಂದೆ. 
ಮಳೆಯ ಸೂಚಕವಾದ ಗುಡುಗಿನ ಸದ್ದು ಕೇಳಿಬರತೊಡಗಿತು. 

ಮಹಾರಾಜರ ಸಹೋದರಿ ಶವದಹನಕ್ಕಾಗಿ "ರಾಜಾಗ್ದಿ'ಯೆನ್ನು ಹಡಿದು. 
ಕೊಂಡು ಹೊರಡುವಾಗ ಮಳೆಹನಿ ಉದುರತೊಡಗಿತು. ಸಮವಸ್ತ್ರ ಧರಿಸಿದ 
' ಅಂಗರಕ್ಷಕ ಕೂಡಲೇ ವಿಶಾಲವಾದ ಬೃಹಚ್ಛತ್ರವನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ರಾಜಕುಮಾರಿಗೆ 
ಮಳೆನೀರು ಸೋಂಕದಂತೆ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಹೊರಟಿ. ಆ ಬೃಹಚ್ಛತ್ರ ಅಶ ಸೈ 
ವೃಕ್ಷವನ್ನು ಜ್ಞಾ ಪಿಸುವಂತಿತ್ತು,. 

ಅನಂತರ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಶ್ರೀಗಂಧ ತೆಳು ಚಕ್ಕೆ ಯಿಂದ ರಚಿಸಿದ 
.. ಹೂಗುಚ ವನ್ನು ಒಂದು ಕ್ಸ ಯಿಂದಲೂ, ಮೈಮೇಲೆ ಮಳೆ ಬೀಳದಂತೆ ಬಿಡಿಸಿದ 
ಕೊಡೆಯನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು ಕೈಯಿಂದಲೂ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಚೆತಾಗ್ವಿ ಯತ್ತ 
| ನಡೆದು ಹೋಗತೊಡಗಿದರು. ಮೃತಾತ್ಮನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸುವ ತನ್ನ ಕೊನೆಯ: 


ಜು ಪುಸ್ತ'ಕ` ಪ್ರ ಪಂಜ್‌ 


ಗೌರವದ ಪ್ರತೀಕವಾಗಿ ಆ ಪುಷ್ಪಗುಚ್ಛವನ್ನು ಚಿತಾಗ್ನಿಗಾಹುತಿ 'ಕೊಡು 

ತ್ತಿದ್ದ ರು. 

ನೊರಾರು ಜನ ಹಾಗೆಯೇ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ ರು. ರಾಜದೇವಾಲಯಂದ ವಿಶಾಲ 
ಅಂಗಣ ಮಹಾಜನರಿಂದೆ ತುಂಬಿಬಂದಿತ್ತು. “ಇಂತಹ ಕೊಡೆಗಳ ಸಾಗರವನ್ನು 
ನಾನೆಂದೂ ನೋಡಿದ್ದಿಲ್ಲ. ಉದ್ದುದ್ದದ ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಕೊಡೆಗಳ ಸಾಲುಗಳು 
ಚಿತೆಯತ್ತ ಸಾಗುತ್ತಿ ದ್ದೆ ದೃಶ್ಯ "ಅಸದ್ಯ ಶವಾಗಿತ್ತು. ತಾತನ ತೋಟದಲ್ಲಿ 
ಕಡಿದು ಹಾಕಿದ ಹಲಸಿ ದಿಮಿ ಯೆ ಮೇಲಿ ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಮೂಡಿಬಂದ 
ಅಣಬೆಗಳ ಹಿಂಡಿನಂತೆ, ಇಂ ತೋರಿತು. 

ಅಷ್ಟ ರಲ್ಲಿ ಚಿತೆಯತ್ತ ಹೋಗಿ ನನ್ನ ಪಾಲಿನ ಪುಷ್ಪಗುಚ್ಛ ವನ್ನು ಚಿತಾಗ್ಗಿ ಗೆ 
ಗೇ ವೇಳೆ ಬಾತು. 

ತಾತನ ಆ ಹಳೇ ಕೊಡೆಯನ್ನು ಅರಳಿಸಿಕೊಂಡು ಹೊರಟಿ. ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ತಾತನ ಶವವನ್ನು ಹೃದಯ ಸ್ತಂಭನಾಗಾರಕ್ಕೆ ಕೈಗಾಡಿಯ ಮೂಲಕ ಒಯ್ಯು 
ವಾಗ, ಅವನಿಗೆ ಬಿಸಿಲ ರುುಳ ತಾಗದಂತೆ ನಾನು ಬಿಡಿಸಿ ಹಿಡಿದಿದ್ದ ಕೊಡೆ 
ಅಜೀ ಆಗಿತ್ತು. ಬಹಳ ಹಿಂದ, ನಾನು ಚಿಕ್ಕವನಾಗಿದ್ದಾಗ, ಒಂದು ಕೈಯಿಂದ 
ನನ್ನ ಕ್ಸ ಹಿಡಿದು ನಡೆಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಿ ದ್ದಾಗ ತಾತ್ಯ ನನಗೆ ಬಿಸಿಲು 
ತಾಗದ ಇನ್ನೊಂದು ಕೆ.ಯಲ್ಲಿ ಬಿಡಿಸಿ `ಒಡಿನುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಿ, ದ್ದ 
ಹಳೇ ಕೊಡೆ ಅದೇ ಆಗಿತ್ತು. ಆ ಕೊಣೆ ನನಗೂ ತಾತನಿಗೂ ಬಿಸಿಲು ಮಳೆ 
ಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಒದಗಿಸುತ್ತಿ “ತ್ತು. 


ಜಾರ್‌ ನಾನೊಬ್ಬ ನೇ ಆ ಕೊಡೆಯನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಹೋಗು 
ತ್ತಿದ್ದೇನೆ. 


ಪ್ರೊ! ಕೆ. ಆರ್‌. ಉಡಂಹ 


ಅಧರ್ನಿಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಹಿಂಸಾನಿರತರಿಗೆ ಮತ ತ ಅಸತ್ಯ ವನ್ನೇ ತನ್ನು 
ಬಂಡವಾಳವನ್ನಾ ಗಿರಿಸಿಕೊಂಡಿರುನವರಿಗೆ ಈ ಘನ ಶಾಶ್ವತ 
ಸುಖ ದೊರೆಯಲಾರದು. 


ವೆನು 


ಧೂಮಕೇತುವೊಂದರ ಅವಸಾನ 


ಗೊರೊಪವಿನೆ ಗುಲಾಮನಾಗಿ ಶಾಶ್ವತ ವತುಕುತಿ ದೊರೆಕಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವ 
ಈ ಬಾನ ಹರಾತಿರಿ ಅದ್ವಿತೀಯ ವಿದ್ಯಮಾನ : ಅಧಿಕ ಗುರು ತ 
ವಿರುವೆ ಮಹಾಕಾಯದ pe ತನ್ನ ಗುರುತ್ವವಿರುವ ಅಲ್ಪ - 
ಕಾಯ ಸುಳಿದರೆ ಈ ಎರಡನೆಯದರ ಸರ್ವನಾಶ ಹೇಗೆ ಶತಸ್ಸಿದ್ಧ 
ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಇನ್ನೂ ಒಂದು ನಿದರ್ಶನ. 


ಸೌರವ್ಯೂಹದ ಗ್ರಹಗಳ ಪೈಕಿ ಅತ್ಯಂತ ದೊಡ್ಡ ಗಾತ್ರದ ಗ್ರಹ ಗುರುಗ್ರಹ. 
.,. ಸೂರ್ಯನ "ಸತ್ತ ಲೂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಹಾಕುವ ೯ ಗ್ರ ಹಗಳ "ಶೈ ಕ್ರಿ ಇದಕೆ ಹೆಚ್ಚ ನ 
ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯವಿದೆ. “ಭಾರತೀಯರು ಈ ಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಅಧಿಕ ಮಹತ್ತೆ ನೀಡಿ ತಮ್ಮ 
ಸ ಜ್ಯೋತ್ಕಾ ಸ್ತೃದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಸ್ಥಾನ 'ನೀಡಿದ್ದಾ ರೆ. ಖಗೋಳ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳಿಗೆ 
3 ಇದೊಂದು ಸವಾಲೆಸೆದಿರುವ ಗ್ರ ಕ್‌ ಎಂದೇ ಇದನ್ನು ಕುರಿತ ವಿಚಾರವಾಗಿ ಪದೇ 
 ಪದೇಸಾ ರೆಸ್ಕಕರವಾದ ಸುದ್ದಿ ಗಳು ಹೊರಬರುತ್ತಲೇ ಇವೆ. ತೀರಾ ಇತ್ತೀಚಿನ 
ಸುದ್ದಿ ಎಂದರೆ ಗುರುಗ್ರಹ “ಧೂಮಕೇಶುವೊಂದನ್ನು ಕಬಳಿಸುವ ಕೌತುಕ 
| ಸಂದರ್ಭ. 

ಈ ಸಂದರ್ಭ ಒದಗುವುದು ಇದೇ ೧೯೯೪ರ ಜುಲೈ ತಿಂಗಳಿನ ೧೬ನೆಯ 
ದಿನಾಂಕದಿಂದ. ಅಂದಿನಿಂದ ಆರು ದಿವಸ ಪರ್ಯಂತ ಗುರುವಿನ ಈ ಸಾ ಶಾ 
ಕಾರದ ಚಾಕರಿ ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಏನಿದು ಕೌತುಕ! ಆಶ್ಚರ್ಯವಾಗಿ 
ಕಾಣುತ ಬೆಯಲ್ಲವೆ? ಆದರೂ ನಿಜ. ಇದೊಂದು ವಾಸ್ತವ ಆಕಾಶವಿದ್ಯ ಮಾನ. 
ಸೂರ್ಯನಿಂದ ೭೭೮ ದಶಲಕ್ಷ ಕಿಲೊಮೀಟರುಗಳ ದೂರದಲ್ಲಿರುವ, 
ಬಹುಪಾಲು ಹೈಡ್ರೊಜನ್‌ (ಜಲಜನಕ) ಮತ್ತು ಹೀಲಿಯರ್ಮ ಅನಿಲಗಳಿಂದ 
' ಹೂಡಿರುವ ಮತ್ತು ಗ್ರಹಗಳ ಪೈಕಿ ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಗುರುತ್ವಾಕರ್ಷಣ 
ಬಲವನ್ನು ಹೊಂದರುವ ಗುರುಗೆ ಹೆ ತನ್ನ ಸುತ್ತ ಸುತ್ತುತ್ತಿ ರುವ” ಧೂಮ 
4 ಕೇತುವೊಂದನ್ನು ಕಬಳಿಸುವ ಘಟನೆ ಆ ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಜರಗಲಿದೆ. ಈ ಕಾರಣ 
.  ಕ್ಯಾಗಿಯೇ ಗುರುವಿಗೆ ಮತೊ ಮೆ ಮಹತ್ತ್ವ ಒದಗಿಬಂದಿರುವುದು. ಗುರು 
4 ಗ್ರಹದ ಸುತ್ತಲ ತನ್ನ ಪ ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯಲ್ಲಿ ಆ ಧೂಮೆಕೇತು ಗುರುವಿನ ಪ್ರಬಲ 
ಗುರುತ ದಾಗಿ ಚೊರುಗಳಾಗಿ ಒಡೆದು ಹೋಗಿ ಒಂದರೆ ಹಿಂದೆ ಕ್‌ 
ಕಂತೆ ಆ ಚೂರುಗಳು ಗುರುಗ್ರಹದ ಮೇಲೆ , ಯನ್ನು ಅಸ್ಪಳಿಸುವಾಗ 


೪೬ ಪುಸ್ತ ಕ ಪ್ರಪಂಚ 
`ಸರ್ವನಾಶಹೊಂದುವ ಸನ್ನಿವೇಶವನ್ನು ಖಗೋಳವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು. ಎದುರು 
ನೋಡುತ್ತಿ ದ್ದಾರೆ. 


ಯಾವುದು ಆ ಧೂಮಕೇತು? 


ಆ ಧೂಮಕೇತು ಮೊದಲು ಗೋಚರವಾದದ್ದು ೧೯೯೩ರ ಮಾರ್‌ 
ತಿಂಗಳ ೨೫ರಂದು. ಜೀನ್‌ ಷೂಮೇಕರ್‌ ಮತ್ತು ಅವರ ಪತ್ತಿ ಕಾ ರೊಲಿನ್‌ 
ಸೂಮೇಕರ್‌ ಎಂಬ ಭೊ ಹಾಗೂ ಬಗೊಳವಿಜ್ವಾ ನಿಗಳು . ಅಮೆರಿಕದೆ 
ಕ್ಯಾಲಿಫೋರ್ನಿಯದಲ್ಲಿಯ ಮೌಂಟ್‌ ಪಾಲೊಮಾರ್‌ ವೇಧಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ 
ತಮ್ಮ ಮಾಮೂಲಿ ವೀಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿದ್ದ ಸಮಯ. ನಾಲ್ಕುವರೆ ತಿಂಗಳ 
ಪರ್ಯಂತ ಕೆಲಸಮಾಡಿ, ಛಾಯಾ ಚಿತ್ರ ತೆಗೆಯುವ ಕ್ಯಾಮರವನ್ನು 
ಅಳವಡಿಸಿದ್ದ ತಮ್ಮ ದೂರದರ್ಶಕದ ಮೂಲಕೆ ಸೆರೆಹಿಡಿದಿದ್ದ ಹಳೆಯ ಫಿಲ ನ್ನ್ನ 
ಮತ್ತೆ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದಾಗ ಸ್ನಾರಸ್ನಪೂರ್ಣ ಬಿಂಬ ಅವರನ್ನು. ಚಕಿತಗೊಳಿಸಿತು.. 
'ಇವಶೊಂದಿಗೆ ಭುಜಕ್ಕೆ ಭುಜ ಕೊಟ್ಟು ಸಹಕಾರವಿತ್ತ ಮತೊ ಬ್ಬ ರೆಂದರೆ 
ಕರಿಯ ಹೆವ್ಯಾಸಿ ಖಗೋಳವಿಜ್ಞಾ ನಿ ಸಬಿತಾ ಲೆವಿ. ಷೂಮೇಕರ್‌ ದಂಪತಿಗಳು 
'ಹಾಗೂ ಲೆನಿ ವೀಕ್ಷಿಸಿದ ಕೌತುಕಮಯ ದೃ ೈಶ್ಯಾವಳಿ ಅವರಿಗೆ ಪ್ರಸಂಚ ಖ್ಯಾತಿ 
ಯೆನ್ನು ತಂದು ಕೊಟ್ಟಿ ದೆ. ಸರ್ವೇಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಧೂಮಕೇತುಗಳಲ್ಲ 
ಸೂರ್ಯನನ್ನು ನಿಗದಿತ ಅವಧಿಗಳಲ್ಲಿ ದೀರ್ಫ್ಥವೃತ್ತಾಕಾರ ಕಕ್ಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಸುತ್ಮು 
“ವುದು ಅಥವಾ ಇನ್ನೊಂದು ವಿಶೇಷ ಬಗೆಯ ಪವಲಯ ಎಂಜಿನ್ನುವ ಕತ್ತೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವುದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದ ಸಂಗತಿಯೇ ಆಗಿತ್ತು. ಆದರೆ ಈ 
ವಿಶೇಷ ಧೂಮಕೇತು ಈ ಮಾಮೂಲಿನಂತಲ್ಲದೆ ಗುರುಗ್ರೆ ಹವನ್ನೆ₹ ದೀರ್ಫೆ 
ವೃತ್ತ ಕಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಸುತ್ತುವುದು ಸಷೂಮೇಕರ್‌-ಲೆವಿ ಬಗೋಳನಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳ 
ಗಮನಕ್ಕೆ ಬಂತು. ಕುತೂಹಲ ಹೆಚ್ಚಿತು. ಪ್ರತಿ ದಿವಸ ರಾತ್ರಿ 'ಕಟಿಗೆ 
ಎಣ್ಣೆ ಬಟು ಕೊಂಡು ದೂರದರ್ಶನದ ತಲ ತಮ ನೀಕ್ಷಣೆ” ಮುಂದು 
ವರಿಸಿದರು. ಧೂಮಕೇತುವಿನ ಇರವು ಸಿರಪ ಪಟ್ಟಿತು. ಪ್ರಪಂಚದ ಇತರ 
ಖಗೋಕನಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಪರಸ್ಪರ PUR ಮಾಡಿಕೊಂಡರು. 
ಧೂಮಕೇಶುಗಳಿಗೆ ನಾಮಕರಣ ಚಮತೆ ಸಂಪ್ರದಾಯದಂತೆ ಪತ್ತೆಯಾದ 
ಹೊಸ ಧೂಮಕೇತುವಿಗೆ ಅದನ್ನು ಅನಿಷ್ಟ ರಿಸಿದವರ "ಜಸಕೇ ಅನ್ವರ್ಥವಾಯಿತು. 


ಹೀಗಾಗಿ ಷೂಮೇಕರ್‌-ಲೆನಿ ಧೂಮ ಸಕೇತುಂತ ವಿಚಾರ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲೆಲ್ಲ 
ಹರಡಿತು. ಸ 


ಧೂಮಕೇತುವೊಂದರ ಅನಸಾನ ೪೭ 


ಈ ಪರಿಯೆ ಸೊಬಗು 


ದೂರದರ್ಶಕದ ಮೂಲಕ ಫಿಲ್ಮಿ ನಮೇಲೆ ಮೂಡಿ ಬಂದ ಆ ಹೊಸಕಾಯದ 
ಆಕಾರ ಮತ್ತಿತರ ವೈ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿದ ಷೂಮೇಕರ್‌-ಲೆನಿ ಅದು 
ಬಹಳಷ್ಟು ಚೂರುಗಳಾಗಿ ಒಡೆದು ಹೋಗಿರುವುದನ್ನು ಕಂಡು ಚಕಿತರಾದರು. 
ಆ ಚೂರುಗಳೆಲ್ಲ ದಾರಕ್ಕೆ ಪೋಣಿಸಿದ ಮುತ್ತಿ ನಮಣಿಗಳಂತೆ ಅವರಿಗೆ ಕಂಡವು. 
"ಮಣಿ ಮೆಣೆರಾಜಾ ಮಣಿ ಶೃಂಗಾರಾ ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂದ್ಯೊ ರಾಜಕುಮಾರ' 
ಎಂಬ ಪರಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದರ ಹಿಂದೆ ಒಂದು ಪಥಸಂಚಲನ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಗುರುಗ್ರಹದ 


1993 ಮಾರ 


ತಿ 


ಮಕೇತೆ ಹೊಂಡೂಗೆಳೆ ಲಾಯೊಾಚಿತೆ,. 
ಚಿತ ೧. ಚೂರುಗಳಾಗಿ ಒಡೆದೆ ಧೂಮುಕೇತು ರಾಂಡು ಶೆ 

೦ ವಾತಾ PP ಇವ ಲ 
ಬೇಕೆ ಬೇಕೆ ದಿನಾಂಕಗಳಲ್ಲಿ ಹುಂಡುಗಳೆ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯನ್ನು ಕ್‌ ಚಿತ್ರೆ 


ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಕಸೆ: ದಿ ಹಿಂದೂ ದಿನಪತ್ರಿಕೆ 


ಷ್ಟ ಪುಸ್ತ ಕ ಪ್ರಪಂಚ 


ಮೇಲ್ಮೈ ಬಳಿಗೆ ಬರುತ್ತಿರುವ ಸೊಬಗನ್ನು ಕಂಡರು. ಖಗೋಳವಿಜ್ಞಾ ನಡಲ್ಲಿ 
ಈ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ನುರಿತ ಸಹಗೊಳವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಈ ವಿಚಿತ್ರ ದೃ ಗ್ಸೊ ಚರ 
ನಿದ್ಯಮಾನದ ಬಗ್ಗೆ ಚರ್ಚಿಸಿ ಒಡೆದು. ಛಿದ್ರಗೊಂಡ ಧೂಮಕೇತುವಿನ ಬಗ್ಗೆ 


ಖಚಿತ ಅಭಿಪಾ ಯಕ್ಕೆ ಬರಲಾಯಿತು. ಗುರುಗ ಗೃಹವನ್ನು ಕಕ್ಷಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಈ 
ಧೂಮಕೇತು ತನ್ನ ಪ್ರಯಾಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗುರುವಿನ ಮ್‌ `ಪುಬಲ 


ಗುರುತಾ ಕರ್ಷಣ ವಲಯದೊಳಗೆ ನುಸುಳಿಕೊಂಡು ಬಂದು ಹಲವು ಚೂರು 
ಗಳಾಗಿ ಒಡೆದಿರಬೇಕು ಎಂಬ ನಿಲವಿಗೆ ಬಂದರು. ಸುಮಾರು ಇಪ್ಪತ್ತೆರಡು 
ಚೂರುಗಳಿರುವ ಚಿತ್ರವೊಂದನ್ನು ಸಷೂಮೇಕರ್‌-ಬೆವಿ rE ಅವುಗಳ 
ಪಥಮೆರವಣಿಗೆ ಕ್ರಮೇಣ ಕುಗ್ಗು ತ್ರಿರುವುದನ್ನು ಅವರು ೧೯೯೨ರ ಜುಲ್ಪೆ 
೮ರಂದು ವೀಕ್ಷಿಸಿದರು. ಧೂಮಕೇತು ಚೂರುಗಳಾಗಿ ಒಡೆದುಹೋದದ್ದ ರೆ 
ಸಲುವಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಚೂರಿನ ಪ್ರತಿಫಲನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಹೆಚ್ಚಾ ಗತೊಡ 
ಗಿತು. ವೀಕ್ಷಣೆ, ಲೆಕ್ಕಾಚಾರ, ಚರ್ಚೆ, ತೀರ್ಮಾನಗಳ ಸುರಿಮಳೆಯಾದ ಬಳಿಕ 
ಸುಮಾರು ೦.೭೫ ಕೆಲೊಮೀಟರ್‌ ಅಗಲದಿಂದ ಹಿಡಿದು ೨.೫ ಕೆಲೊ 
ಮೀಟರ್‌ ಅಗಲದವರೆಗಿನ ಸುಮಾರು ೨೨ ಚೂರುಗಳು ಗುರುಗ್ರಹದ 
ಮೇಲ್ಮೆ ಯನ್ನು ಅಸ ಳಿಸುವ ವಿಚಾರ ಖಚಿತವಾಯಿತು. 


ಅಪ್ಪಳಿಸುವ ಪರಿ 


ಗುರುಗ್ರಹದ ಸುತ್ತಲಿನ ಕಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ವಿರಾಜಮಾನವಾಗಿದ್ದ ಈ ನೂತನ 
ಧೂಮಕೇತು ಗುರುವಿನ ಗುರುತಾ _ಕರ್ಷಣಕ್ಷೇತ್ರ ದೆ ಪ ಭಾವಕ್ಕೆ ಈಡಾಗಿ 
ತನ್ನತನ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಛಿದ್ರ ತೊಡು "ನಿಶಕವಾಗುತ್ತಿ ದ್ದು ಚ ಒಂದು 
ನಿಧದಲ್ಲಿ ವಿಧಿ ವಿಷರ್ಯಾಸವೇ ಸರಿ. ೧೯೯೪ರ ಜುಲೈ ೨೦ರಂದು, ಸುಮಾರು 
೭೫,೦೦೦ ಕೆಲೊಮೀಟರ್‌ಗಳ ಆಚೆಯಿಂದ ಗುರುಗ್ರಹದ ಮೇಲ್ಮೈ , ಮೇಲೆ 
ಬಂದು ಅಪ್ಪಳಿಸುವ ಈ ಧೂಮಕೇತು ಚೂರುಗಳ ದ ಶ್ಯಾವಳಿಗಳನ್ನು 
ವೀಕ್ಷಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ಸ ಶ್ರ ಸಂಚಾದ್ಯಂತ ಇರುವ ಖಗೋಳವಿಜಾ ನಿಗಳ ಗಡಣ 
ತನ್ನು ಉಪಕರಣಗಳ ಸಮೇತ ಸನ್ನ ದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿಯ ದುರದೃಷ್ಟ ಸಂಗತಿ 
ಎಂದರೆ ಧೂಮಕೇತು ಟೂರನಿಗೆಳು ಬಿಂದು ಅಪ ಳಿಸುವುದು ಗುರುಗ್ರ ಹದ 
ಅಗೋಚರ ಭಾಗದ ಮೇಲೆ. ಅದೂ ಗುರುನಿಕ ಅಗ್ನೇಯ ದಿಕಿ ನೆಡೆಗಿನ 
ಮತ್ತಷ್ಟು ದಕ್ಷಿಣಭಾಗಕ್ಕೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಚೂರುಗಳು ಬಂದು ಅಪ್ಪಲಿಸ ಸುವ 
ವಿದ್ಯಮಾನವನ್ನು ಸರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವೀಕ್ಷಿಸುವುದು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿರುವ 


ಡಾ ಗ್‌ ಟ್‌ ಲೂ 


ಧೂಮಕೇತುವೊಂದರ ಅವಸಾನ ೪೯ 


ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳಿಗೆ ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಆ ಚೂರುಗಳು ಗುರುಗ್ರಹದ 
ವಾತಾವರಣದ ಹಲ: ಸಾಗುವ ದೃಶ ವನ್ನು ಪ್ರಪಂಚದ ಹವ ಎ 
ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ವಿವಿಧ ಪ್ರಕಾರದ ದ ; ಗುಪತೆರಣಾಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ವೀಕ್ಷಿಸಲು 
ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿದ್ದಾ ಕೆ. ಅಂತರಿಕ್ಷಕೋಧನೆಯ ಸಲುವಾಗಿ ಅಮೆರಿಕ 


/ 
ಚಿತ್ರ ೨. ಒಂದಾದ ಮೇಲೆ ಒಂದರೆಂತೆ ಗುರುಗ್ರಹದ ಇರುಳು ಭಾಗದೆ ಮೇಲೆ 
ಧಾಳಿಯಿಡುನ ಧೂಮಕೇತುನಿನ ಹುಂಡುಗಳುಕಲಾನಿದನ ಕಲ್ಪನೆ. 
ಕೃಪೆ: ದಿ ಹಿಂದೂ ಪತ್ರಿಕೆ 


೫೦ ಪುಸ್ತ ಕ ಪ್ರಪಂಜೆ 
ಉಡಾಯಿಸಿರುವ ಗೆಲಿಲಿಯೋ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಶೋಧನೌಕೆ ಮಾತ್ರ 
ಧೂಮಕೇತು ಬಡಿತದ ಮುಹೂರ್ತದ ಸ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಗ್ರ ಹದಿಂದೆ ೨೨೫ ದಶಲಕ್ಷ 
ಕಿಲೊಮೀಟರುಗಳ ದೂರದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಗ್ರಹದ ಮತ್ರ 3 ಮೇಲೆ ನಡೆಯುವ 
ಘಟನಾವಳಿಗಳನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ತನ್ನ ಕ್ಯಾಮರ ಕಣ್ಣಿ ನ ನಿಂದ ನೋಡುವಂಥ 
ಸೌಭಾಗ್ಯ ಇರುವಈ ಗೆಲಿಲಿಯೋ. ನೌಕೆಗೆ ಮಾತ್ರ. ಆಗ ಇದು ತಾನು 
ಹಿಡಿದಿಟ್ಟ ಚಿತ್ರ ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ನು ಎಸ್ಟ ರಮಟ್ಟಿಗೆ ಕರಾರುವಾಕ್ಕಾಗಿ ರವಾನಿಸು 
ತ್ತದೆ ಎಂಬುನೆನ್ನು ಕಾರುನೋಡಬೀಕು. 

ಚೂರುಗಳಾಗಿ 'ಒಡೆಡುಹೋಗಿರುವ ತಾಯಿ ಧೂಮಕೇತು ಹಾಗೂ ಅದರ 
೨೧ “ಪುತ್ರಿ'ಯರು ಗ ಗೃಹವನ್ನು ಅಪ್ಪಳಿಸುವ ಪರಿಯಾದರೂ ಯಾವ 
ಿಯುದುತ ಖಗೋಳವಿಜ್ಞಾ. ನಿಗಳ ಒಂದು ಲೆಖ್ಚಾ ಚಾರದ ರೀತ್ಯ 
ಮಾತ ಧೂಮಕೇತು ಸುಮಾರು. ೯.೫ ಕಿಲೊನೀಟರುಗಳೆ ಅಗಲದಸ್ಟಿದ್ದು 
ಪುತ್ರಿ ಜರ ಜಿ ಪೈಕಿ ಬಹೆಳ ದೊಡ್ಡ ಗಾತ್ರದಾಕೆ ಸುಮಾರು ೩ ತಿಟೊಮೀಟಿರು 
ಅಗರಿದವಳರುತ್ತಾ, ಳೆ. ಇಷ್ಟಾ ದರೂ ಪತ್ರಿ ಯರನ್ನು ಸುತ್ತುವರಿದಿರುವ ಧೂಳಿ 
ನಿಂದಾಗಿ ಯಾರಾರು ಎಸ್ಟೈಷ್ಟು ಅಗಲವವರಿರುತ್ತಾ, ರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಖಚಿತ 
ವಾಗಿ ಹೇಳಲಾಗದು ಸದು ವಿಜಾ ನಿಗಳ ಅಂಬೋಣ. ಏಕೇ ಆದರೂ 
ಧೂಮಕೇತು ಚೂರುಗಳ ಬಡಿತಗಳಿಂದಾಗಿ ಗುರುಗ್ರಹದ ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ 
ಬಂದು ಸೇರುವ ಶಕ್ತಿಯ ಮೊತ್ತ ಎಷ್ಟು ಗೊತ್ತೆ? ಸುಮಾರು ೬೫ ದಶಲಕ್ಷ 
ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ದೈತ್ಯೋರಗಗಳ ಸಾಮೂಹಿಕ ಮಾರಣಹೋಮಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ವಾದ ಉಲ್ಫಾ ಪಾತದ ಕಾರಣ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದ ಉಲಾ,ಪಿಂಡ 
ಉಂಟುಮಾಡಿದ ಶಕ್ತಿಗಿಂಗಿತಲೂ ಹಲವಾರು ಸಾವಿರ ಪಟ್ಟು ಅಧಿಕವಾಗಿರು 
ತ್ಮದೆ ಎಂದು ಊಹಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಮೋಕ್ಷಕೆ ದಾರಿ ಯಾವುದಯ್ಯ! 


ಒಂದಾದ ಬಳಿಕ ಒಂದರಂತೆ ಧೂಮಕೇಶು- -ಚೂರುಗಳು ಗುರುವನ್ನು 
ಅಸ್ಪಳಿಸುವಾಗ ಉಂಟಾಗುವ ಸ್ಫೋಟದಿಂದಾಗಿ ಢಕಾ ತರಂಗಗಳು ಏರ್ಪಡು 
ತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ ಇಡೀ ಗ್ರಹವೇ ಗಂಟೆಯಂತೆ ಓಲಾಡುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ಕೆಲವು 
ಖಗೋಳನಿಜ ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಅಭಿಪಾಯ. ಧೂಮಕೇತುವಿನ ಈ ತಾಡನವಾದರೋ 
೨೧ ಸೂಜಿಗಳ ನನ್ನು ಸೇಬಿನ ಹಣ್ಣಿ ನಮೇಲೆ ಚ ತ ಇರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದಾಗಿ 


ಮತ್ತೊ (ರ್ವ ವಿಜ -ನಿಯೆ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಪ್ರ ಸ ತಿಯೊಂದು ಸೂಜಿಯೂ ಸಾಕಷ್ಟು 


* ್‌್‌್ಪ್ಹ್‌ 


ESPEN ಛ್‌ ಜ್‌ Bc 


Bel ನಕು ಸಯ US 3, ೫ ಟ್‌ ಆಬ್‌ ಟಬ 


ಧೂಮಕೇತುವೊಂದರ ಅನಸಾನ ೫೧: 


ಆಘಾತವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿದರೂ ಸೇಬಿನ ಹಣಿ ಕ್ಲೈ ಗೇನೂ ಅಷ್ಟೊಂದು ಬಾಧೆ 
ತಟ್ಟದು ಎಂಬುದು ಮತ್ತೊಬ್ಬ ವಿಜಾ ನಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾ ರ್ಶ ಹಾ ತಾಡಕೆಯ: 
ದಾದರೂ ಏನು ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ವಿವಿಧ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯಗಳು ವ್ಯಕ್ತಪಟ್ಟಿವೆ. 

ಬೃಹದ್ಗಾ ತ್ರದ ಅಣಬೆರೂಪದ ಮೋಡ ಉದ ಎಸುದ್ರಜಿ? ಚಿತ್ತಾ ಕರ್ನಕ 
ಉಲ್ಲಾವೈ ಸ ಆಗುತ್ತದೆಯೆ? ವಜ ನವನ್ನು ಹೋಲುವ ಮಿಂಚು `ಎರ್ನಡು 
ತ್ತದೆಯೆ? ಆ ಏನೂ ಇಲ್ಲವೆ? ಇತ್ಯಾದಿ, ಇತ್ಯಾದಿ ಊಹಾಪೋಕಾತ್ಮ' ಕ 
ಪ್ರ ತ್ನ್ನ ಗಳು ಉದೆ,ವಿಸಿವೆ. ಬೇರೆ. ಬೇಕೆ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ವಿಜ್ಞಾ ಎಗಳು. 
ಎವಿಧ ಮುನ್‌'ನುಡಿಗಳನ್ನು ಮಂಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಸೆ ಸಿಕೆಂಡಿಗೆ ಸುಮಾರು ೬೪ ಕಿಲೊ 
ಮೀಟರುಗಳ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಈ ಧೂಮಕೇತುಚೂರುಗಳು ಸುಮಾರು ೨೨೫ ಕಿಲೊ. 
ಮೀಟರುಗಳ ಎತ್ತರದಿಂದ ಗ್ರಹದ ವಾಯುಮಂಡಲವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ. 
ದೊಡನೆಯೇ ಮತ್ತೆ ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ಚೂರುಗಳಾಗಿ ಒಡೆದು ಹೋಗುತ್ತವೆ. 
ಇದರಿಂದ ಉಂಟಾದ ವೃಷ್ಟಿ ಯಾದರೋ ಕೋವಿಯ ಕೊಳವೆಯಿಂದ ಹೊರ 
ಬರುವ ಗುಂಡುಗಳೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿದ್ದು ಗ್ರಹದ ಒಳಗೇ ಬಿದ್ದು ಬಿಡುವ ಸ ಸಾಧ್ಯತೆ 
ಇದೆ. ಬರ್ಫದ ಉಂಡೆಗಳಂತಿರುವ 'ಧೂಮಕೇತುಚೂರುಗಳು ಗ" ಗಹದ ವಾತಾವರಣ 
ವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, ಗ್ರಹದ ಅನಿಲ ಇಲ್ಲವೆ ದ್ರವಕಾಯದ ಸುಮಾರು ೩೨೦ಕಿಲೊ 
ಮೀಟರುಗಳಷ್ಟು ಆಳಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದು ಬಿಡುತ್ತ ವೆ ಇದರಿಂದ ಗ್ರಹದ ಮೇಲೆ ಒಂದು. 
ಬೃಹತ್‌ ಕುಳಿಯೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ರಚನೆ ಮೂಡಿ ಅಲ್ಲಿಂದ ಸುಮಾರು ೨೨೫೦ 
ಕಿಲೊಮೀಟರುಗಳ ಎತ್ತ ರಕ್ಕೆ ಅಣಬೆ ಮೋಡ ಏರ್ಪಡುತ್ತ ದೆ. ಇದರ ಪರಿಣಾಮ. 
ಗುರುಗ್ರಹದ ಕಾಂತಿ ಅದರ ಸ ಸಾಮಾನ್ಯಕಾಂತಿಯ ಎರಡುಪಟ್ಟು ವೃ ದಿ ಸುತ್ತದೆ. 
ಈ ಕ್ರಿ 'ಮೆಯಿಂದ ಉಂಟಾದ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿಯ ಸುಳಿ pA ೧೦೦ 
ವರ್ಷಗಳ ತನಕ ಇರುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇದೆ. 


ಸಾಧ್ಯತೆಗಳು 


ಮತ್ತೊಂದು ಊಹೆ ಈ ಪರಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಒಂದಾದ ಮೇಲೆ ಒಂದರಂತೆ ಬಂದು 
ಅಪ್ಪಳಿಸುವ ಈ ಧೂಮಕೇತುಚೂರುಗಳು ಗುರುಗ್ರಹದ ವಾತಾವರಣವನ್ನು 
ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಂತೆಯೇ ಮತ್ತೆ ಹಲವಾರು ಚೂರುಗಳಾಗಿ ಒಡೆದು ಹೋಗು 
ತ ವೆ. ಅಮರಿಕ. ೧೯೩೯ರಲ್ಲಿ ಹಾರಿಬಟ್ಟ ವಾಯೇಜರ್‌” ೧ ಎಂಬ ಗ್ರಹಶೋಧನ 
ನೌಕೆ ಈಗಾಗಲೆ ಗುರುವಿಗೆ ಒಂದು ತೆಳು ಬಳೆ ಇರುವುದನ್ನು ಪತ್ತೆ ಮಾಡಿದೆ. 


ಒಡೆದುಹೋದ ಸಹಸ್ರಾರು ಸಂಖ್ಯೆಯ ಈ ಧೂಮಕೇತುಚೂರುಗಳು ಈ 


ಬ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚೆ 


ಬಳೆಯನ್ನು ಮತ್ತಷ್ಟು ದಟ್ಲಿ ಕಸಿ ಸ ಸಾಕಷ್ಟು ದಪ್ಪ ಗಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು 
ಎನ್ನು ವುದು ವಿಜ್ಞಾ ನಿಸಳ ಜ್ಯ ಮತ್ತೊ ಗ ಸಾಧ್ಯ ತೆ ಹೀಗಿದೆ. ಈ ಚೂರು 
ಗಳ ಬಡಿತದಿಂದಾಗೆ, ಈಗಾಗಲೇ ಗುರುಗ್ರಹೆದ ಮೇಶೆ' ಕಾಣುತ್ತಿರುವ ಮಹಾ 
ಕೆಂಪುನುಚ್ಛೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ ಇದೇ ಪ್ರ ಮಾಣದೆ. ಮತ್ತೊಂದು 
ಮಚೆ SEE “ಮಹಾ ಏಕಾಕ್ಷಿ” ಎಂಬ ಬಿರುದಿಗೆ ಪಾತ್ರ ವಾಗಿರುವ 
ಗುರುಗ್ರ ಹಕ್ಕ ಮತ್ತೊಂದು ನೇತ್ರ ಒದಗಿಬಂಡು ಅದು ತನ್ನ ಖ್ಯಾತಿಯನ್ನು 
ವೃ ದ್ದ ಸೊಳೆ ಬಹುದು. 

INES ಹೇಗೇ ಇರಲಿ sia ಏನೇ ಇರಲಿ ಇದೇ 
ಜುಲೈ ತಿ ತಿಂಗಳ ೧೬ರಿಂದ ೨೦ರ ತನಕದ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ (೧೯೯೪) ಇದುತನಕವೂ 
ನಮ್ಮ ಲಕ್ಷ್ಯಕ್ಸ ಬರದಿದ್ದ ಆಕಾಶಘಟನೆ ಜರಗಲಿದೆ. ಸಾಧಾರಣ ಗಾತ್ರದ 
ಹಿಕ ಮೂಲಿಕ ಸಾಮಾನ್ಯರು ಷಃ ಘಟನಾವಳಿಗಳನ್ನು ನೀತ್ರಸು 
ವುದು ಸಾಧ ವಾಗದಿದ್ದರೂ ಬಲು ನಾಜೂಕಿನ ಹಾಗೂ ಪ್ರಬಲ ನೊರೆ 
ಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ವೀಕ್ಷಣೆನಡೆಸ ಸಲು ಪ hea ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ನ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ರಿದ್ದಾ ರೆ. ಗುರುವಿಗೆ ಪ ದಕ್ಷಿಣೆ ಹಾಕುತ್ತ ಲಿದ್ದ ರೂ ನಿಸಗ 
ನಿಯೆಮದ ಹ ತನ್ನ ಯಾವುದೇ Kr ಸಾಮಥ್ಯ ೯ಗಳನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿ 
ಗುರುವಿನ ಒಡಲಿಗೆ ಬಿದ್ದು ತನ್ನನ್ನೆ € ನಾಶನ ಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು a ಷೂಮೇಕರ್‌ 
ಲೆನಿ ಧೂಮಕೇತುವನ್ನು- ಜಿಷಿ ವಿಧದಲ್ಲಿ ಮುಮುಕ್ಷು ಎಂದೇ ಹೇಳಬೇಕು. 


ಇದು ಎಂಥಾ ಲೋಕವಯ್ಯ ! 


ಸೌರವ್ಯೂ ಹದ ಒಂಬತ್ತು ಗ್ರಹಗಳ ಪೈಕಿ ಗುರುವಿಗೇ ಮೊದಲ ಮಣೆ. 
ಏಕೆ ಬಗೆ? ಇದೊಂದು ಕೈತ್ಯನಾತ್ರ ದ ಗ್ರಹ. ಈ ಗ್ರಹದ ಸರಾಸರಿ ವ್ಯಾ ಸ: 
೧೩೭,೨೦೦ ಸಿಲೊಮೀಟರುಗಳು. ಭೂಮಿಯ ೩೦೦ ಪಟ್ಟು ನೊಡ್ಡ 
ದಾಗಿರುವ ಈ ಗ್ರಹದ ಒಳಗೆ, ವ್ಯಾಸದ ಉದ ಕ್ಕೂ ೧೧ ಭೂಮಿಗಳನ್ನು 
ಒಂದರ ಪ ಪಕ್ಕದಲ್ಲೊಂದು ಬರುವಂತೆ ಇಡಬಹುದು, ಇಲ್ಲವೆ ಗುರುವಿನ ಒಳಗೆ 
೧೨೦೦ಕ್ಕಿ ಂತಲೂ ಫ್‌ ಭೂಮಿಗಳನ್ನು ತುಂಬಬಹುದು. ಈ ಗ್ರಹ ಸೂರ್ಯ 
ನನ್ನು FE ಸಲ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಹಾಳರು ಸರಿಸುಮಾರು ೧೨ ವರ್ಷಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. ಗುರುಗೆ, ಹದ ಮೇಲೆ ದಿವಸದ ಸರಾಸರಿ ಅವಧಿ ೯ ಗಂಟಿ 
೫೦ ಮಿ ie ಸೆ. ಇದಕ್ಕೆ ೧೬ ಉಪಗ್ರಹಗಳಿವೆ. ಮೊದಲನೆಯ ನಾಲ ನ್ನ್ನು 
(ಲಿಯೋ, ಯುರೋಪಾ, ಗವುಡ ಮತ್ತು ಕಲಿಸ್ಟೊ) ಇತಿ 


. ಧೂಮಕೇತುವೊಂಹರ ಅವಸಾನ ೬ 


 ಖಗೋಳಶಾಸ್ತ ಸ್ವಜ್ಞ ಗೆಲಿಲಿಯೋ ತನ್ನ ದೂರದರ್ಶಕದ ಮೂಲಕ ೧೬೧೦ರಲ್ಲಿ 
 ವೀಕ್ರಿಸಿದ್ದ. ಎಂತಲೇ ಈ ನಾಲ್ಕಕ್ಕೆ ಗೆಲಿಲಿಯೋ ಉಪಗ್ರಹಗಳು ಎಂದು 
ಬ ಹೆಸರಾಗಿದೆ. ಗುರುಗ್ರಹದ ಮೈಮೇಲಿನ  ಗುರುತ 8 ಭೂಮೇಲೆ ಯ 
ಸ ಗುರುತ್ವ ದ ೨೬೪ ನೆಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಇದೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ 
4 ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ೭೦ ಕೆಜಿ ತ2ಿಗುವ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗುರುಗ್ರಹದ ಮೇಲೆ 
.. ೧೮೫ ಕೆಜಿಯಷ್ಟು ತೂಗುತ್ತಾನೆ. ಗುರುವಿನ ಮೇಲೆ ಇಳಿಯಬಹುದಾದ 
ಮನುಷ್ಯನ ಕಾಲುಗಳು ದೇಹದ ಆಗಿನ ತೂಕವನ್ನು ಹೊರಲಾರದೆ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ad ಕುಸಿದುಬಿದ್ದ ರೂ ಆಶ್ಚರ್ಯವಿಲ್ಲ. ಗುರುಗ್ರಹದ ತದಲ್ಲಿ, ಅದರ ಗುರುತ್ವಾಕರ್ಷಣ 
ಬಲದಿಂದ ಇ ಸಿಕೆೊಂಡು ಬಿಡುಗತ ಹೊಂದಿ ಆಕಾಶಯಾನ ನೊಡಲು 
 ಜೇಕಾಗುವ ಪಾ ಫ್ರಿರಂಭಿಕ ವೇಗ (ಇದಕ್ಕೆ ವಿಮೋಚನ ವೇಗ ಎಂದು ಹೆಸರು) 
ಸೆಕೆಂಡಿಗೆ ೫೯ ಕಿಮೀ, ಭೂಮೀಯೆ ಬಿಡಾರದಲ್ಲಿ ೧೨ ಕಿಮೀ. ಈ ಗ್ರಹದ 
' ಮೇಲೆ ಇತರ ಅನಿಲಗಳೊಂದಿಗೆ ಪ ್ರಧಾನವಾಗಿ ಹೈಡ್ರೊಜನ್‌ ಹಾಗೂ 
ತ ಹೀಲಿಯಮ ಅನಿಲಗಳಿವೆ. ಅಧಿಕ ನಿಮೋಚನವೇಗ ಹಾಗೂ ಗುರುತಾ _ಕರ್ಷಣ 
ಬಲದಿಂದ ಇರುವ ಈ ಗ್ರಹ ತನ್ನ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಸುತ್ತುವರಿದಿರುವ ಈ ಅನಿಲ 
. ಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿನೆ. ಅತೋನಿಯ "ಹಾಗೂ 'ಮಿರೇನ್‌' ಅನಿಲಗಳಿರು 
' ವುದು ಪ್ರ eM ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ... ಗೃಹದ ಮೇಲೆ ಗೋಚರಿಸುವ 
] | ಮಕಾಳು ಮಚ್ಚೆಯ ಸರಾಸರಿ ಉದ್ದೆ ೨೫,೦೦೦ ಕಿಮೀ, ಅಗಲ 
' ೧೦,೦೦೦ ಕಿಮೀ. ಇದನ್ನು ಹಂದೆ ದ್ರವ ಇಲ್ಲವೆ ಘನಕಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ 
| ಗ ಮೆಹಾತೇಲುದಿ ೀಪ ಎಂದು ಭಾವಿಸಲಾಗಿತು.. ಅದೊಂದು ಸುಂಟರಗಾಳಿಯ 
ತ ಮಹಾಕೇಂದ್ರಸ್ಕಾನ ಎಂದು ಈಗ ಪರಿಭಾವಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಗ್ರಹದ ಬಗ್ಗೆ 
ಹೆಚ್ಚನ ಮಾಹಿತಿ ಸ್ರಂಗ್ರ ಹಿಸಲು ವಾಯೇಜರ್‌ ಮತ್ತು ಗೆಲಿಲಿಯೋ ಎಂಬ 
ನ ತೋಧನಾನ್‌ಕೆಗಳನ್ನು 'ಹಾರಿಬಿಡಲಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಗ್ರೆ ಹದ ನಿಜಸ್ವರೂಪದ 
ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಾಹಿತಿ ಲಭ್ಯವಾಗಿದೆ. ಗ್ರಹವನ್ನು ಅಪ್ಪ "ನಿಸುವ ಧೂಮಕೇತು 
k ಚೂರುಗಳು ಊಿಮಡೆದೆ ಅಲೋಲಕಲ್ಲೋಲ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ 
p= ಮಾಡಿ ಒದಗಿ ಬರುವ ಮಾಹಿತಿಯ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ ನಡೆಯಲಿದೆ. 


ಈ ಎಸ್‌. ರಾ ಮೆಸ್ರ ಸಾದ್‌ 


ನಿಮ್ಮ ಜೀವನ ಸಂಗಾತಿ ವಾಗ _ದಕ್ಕಿಳಿದಾಗ 


ಈ ಸೂತ್ರಗಳು ಗೃಹಶಾಂತಿಗೆ ಸಹಾಯಕ 


- ಮನೆಯೊಳಗಿನ ಜಗಳವೆಂದೂ ಮನೆಯೊಡೆಯಲು ಮುತ್ತ ಮನ 
1. ಬರಿಯಲು... ಕಾರಣವಾಗಬಾರದು. 'ಕೊಡು- ಕೊಳು ನೀತಿಯೇ 
ಬ. ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠ. ಒಡಂಬಡಿಕೆ. ಸುಖೀ: ಜೀವನದ ಅಡಿಪಾಯ. ವಾದ- 
2: ವಿವಾದ: ಸೋಳ-ಗೆಲುವು ವಂತಿಖ್ಮವ ಭಿ ಜೀನನ ಸುಸೂತ್ರತೆಯೇ -- 
ಯೆ. ಗಮ್ಮ. ಶ್ರ 


ತಿ ಪತ್ನಿಯರು ಒಬ್ಬರು ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಪ ್ರೈತಿರೂಪ ಪವಲ್ಲ. ಈ ಈ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇ 
ಗಾಗ ನಡೆಯುವ ಅವರ ಜಗಳಕ್ಕೆ 'ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ಹೇಗೆಂದರೆ ; 


ಸೈಲಿ : ಟಾಮ್‌ ಮತ್ತು ನಾನು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಿಷಯಕ್ಕೂ ಜಗಳಾಡು 
ತ್ತೇವೆ. ನಿನ್ನೆ ರಾತ್ರಿ ಕೊಠಡಿಯ ಕಿಟಕಿ ಬಾಗಿಲು ತೆರೆಯುವ 
ವಿಸಯದಲ್ಲಿ ತಮಾ ಕ ಬಹಳ ಜಗಳ ಆಡಿದೆವು, 
ಬಾಮ್‌ : ಈಕೆ ಕಿಟಕಿ ಬಾಗಿಲು ತೆರೆಯುತ್ತಿ, ದ್ದ ಳು. ನಾನು ಮುಚ್ಚು ತ್ರಿ ದ್ದೆ. 
॥ ಆಕೆ ಪುನಃ ತೆಕೆಯುತ್ತಿದ್ದಳು. ಉಬ್ಬ ಸದ ಕಾರಣ: ನನಗೆ “ತಾನೆ 
ಗಾಳಿ ಸಹಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ” 
ಸೈಳಿ ಕಿ ಆತ ತನ್ನನ್ನು ಮಕ್ಕಳಂತೆ ಬಹಳ ಸೂಕ್ಷ ಸ ಎಂದು ಕೊಂಡಿದ್ದಾ ನೆ 
ಆ ಸ್ಸ ಲಿ.ಕಿಟಕಿಯ ಬಾಗಿಲನ್ನು: ತೆರೆಯಲು ಏಕೆ. ತ; ಕೆಂದು 
apt ಬಾಮ್‌ ನನ್ನು ಕೇಳಿದೆ. 
ಹಾಮ್‌; ಅವಳಿಗೆ ಸ ್ವಚ್ಛ ಗಾಳಿ ಬಹಳ ಇಷ್ಟ. 
ಸೈಲಿ ು ಉಸಿರು ಕಟ್ಟು ವ ವಾತಾವರಣ ನನ್ನಿಂದ ಸಹಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಒಮೆ ತಕ್ಕ ಬರೆಲಾಗದಂತಹ ಪರಿಸ್ಲಿ ತಿಯೇಲ್ಲಿರುವ ಸಲಿ ಮತ್ತು ಟಾಮ್‌ 
ಥಿ ಲ 
ರಂಥ ಅನೇಕ ಜೋಡಿಗಳೂ ಇದ್ದಾ ರೆ. ತಮ್ಮ "ಸಂಗಾತಿಯ ಮಾತು ಅಸಂಬದ್ಧ 


೧೯೯೦ನೇ ಫೆಬ್ರನರಿ ತಿಂಗಳಿನ "ಸರ್ಮೋತ್ತೆವ್‌? ಹಿಂದಿ ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆಯೆಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಟವಾದ ಆರೋನ" ಟಿ. ಚಿಕ್‌. ಎಂ.ಡಿ.ರವರೆ. “ಜಬ್‌ ಅಪಕಾ ಜೀವನ್‌ ಸಾಫೀ 
ತರ್ಕಸಪರ್‌ ಉತರ್‌ ಆಯೆ” ಲೇಖನದ ಕನ್ನಡ ಆನುನಾದ. 


ನಿಮ್ಮ ಜೀವನ:ಸಂಗಾತಿ ವಾಗ್ವಾದಕ್ಕಿ ಳಿದಾಗ ಜ೫ 


ಎಂದು ತೀರ್ಮಾನಿಸಿ ತಮ್ಮ ಹಠವನ್ನೇ ಸಾಧಿಸಲು ಕಟಿಬದ್ಧ ರಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ವಾಗ್ವಾದ ಪಾ )) ರಂಭವಾದಾಗ ಇಬ್ಬರೂ ಗೆಲ್ಲಲೇಬೇಕೆಂಬ ಪೈ ಸೋಟಿಯಲ್ಲಿರು 
ತ್ತಾ ಕಿ ಇಲ್ಲಿ ಯಾರು ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾರೆಂಬುದು ಮುಖ್ಯವೇ ಅಲ್ಲ. ಈ ವಾಗ್ದಾ ದದಲ್ಲಿ 
ವಾಸ್ತ ನಿಕ "ಸಮಸ್ಯೆ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುತ್ತ ದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರವೇ ಸಿಕ್ಕುವುದಿಲ್ಲ. 

ಡ್ನ ಲಿ ಮತ್ತು ಬಾರ್ಮನ ವಿಷಯವಾಗಿ ದೀರ್ಥವಾದ ಮಾತುಕತೆಯಾಯಿತು. 
ಕೊನಗೆ ಸ್ಟಾ “ನದ ಮನೆಯ ಕಿಟಕಿ ಬಾಗಿಲನ್ನು ತೆರೆದಿಡುವ: ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಇಬ್ಬರೂ ಒಮ್ಮತಕ್ಕೆ ಬಂದರು. (ಈ ಕಿಟಕಿಯ ತಸ 'ಮಲಗುವ ಕೊಡಡಿಗೆ 
ಗಾಳಿ ಬರುತ್ತಿತ್ತು.) ಇದರಿಂದ ಸ್ಪೆಲಿಗೆ ಸ್ವಚ್ಛ ಗಾಳಿಯೂ ಸಿಕ್ಕಿತು. ನೇರವಾದ 
ತಣ ನೆಯ 1 ಗಾಳಿ ಟಾರ್ಮ್‌ಗೂ ತಟ್ಟಿಲ್ಲ. `ಇದು. ಬಹಳ 'ಸುಲಭೋಷಾಯ 
ವಾಗಿತ್ತು. ಆದರೊ. ಅವರಿಗೆ ಹೊಳೆಯಲಿಲ್ಲ. ಕಾರಣ ಅವರು ವ್ಯಂಗ್ಯಬಾಣ 
ಗಳಿಂದ 'ಚುಚ್ಚುತ್ತಾ ತಮ್ಮ ವಾದಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿದ್ದ ರು. 

ಪತಿ ಪತ್ನಿಯರ ಮಧ್ಯೆ ಬಾಗ ಚಳ [ಪುಟ್ಟ "ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾ ಯಗಳೆನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸಲು ಟಾಮ್‌ py ಸೈಲಿ ಕಲೆತ ಉಪಾಯವನ್ನು ಅಳವಡಿಸ 
ಬಹುದು. ನಿಮ್ಮ ಸಂಗಾತಿ ತಪ್ಪಿತಸ್ಥ ಹಟಮಾರಿ, ಸ್ವಾರ್ಥಿ ಎಂಬ ತೀರ್ಮಾ 
ನಕ್ಕ ಬರುವೆ ಮೊದಲು, ಈ ಕೆಳಕಂಡ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಅರಿಯಲು ಸುವ್ಯವಸ್ಥಿ ತ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿರಿ. 

೧) ನೀವಿಬ್ಬರೂ ಏನನ್ನು ಅಸೇಕ್ಷಿಸುತ್ತೀರಿ? ೨) ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯ ಎಲ್ಲಿ 
ಮೆತ್ತು ಏಕೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ? ೩) ಸಂಭವನೀಯ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧ 
ಪಟ್ಟಂತೆ ಮುಕ್ತ ಮಾತುಕತೆ ನಡೆಸಿರಿ: ೪) ಇಬ್ಬ ರಿಗೂ ಹೆಚ್ಚ ನ ಸಂತೋಷ 
ವನ್ನು ತರುವಂತಹ ಪರಿಕಾರನನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳಿ ಠಿ. 

ಪತಿ ಪತ್ತಿಯರಲ್ಲಾ ಗುವ ಜಗಳ ಪ್ರಾಯಶಃ ಎರಡು ತರದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತದಿ. 
ಮೊಡಲನೆಯದರಲ್ಲಿ ವಾಸ್ತವಿಕವಾಗಿ ಭಿನ್ನಾ ಭಿನಾ)ಯವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಮಾತುಕತೆ ವ್ಯಂಗ್ಯಬಾಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತ ಡಿ. ಪರಸ್ಪರ ರೇಗಿಸುವಂತಹು 
ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ತೊಡಕಿನಲ್ಲಿ ವಾಸ್ತವಿಕ ಉದ್ದೇಶವೇ "ಏಟ್ಟು ಹೋಗುತ್ತ, ದೆ. 


ಉದಾಹರಣೆಗೆ, , 


ಭಾಮ್‌ : ಬಹಳ ಆಯಾಸಗೊಂಡಿರುವನೆಂದು ಶೈ ಲಿಗೆ ಅನಿಸಿತು. 
ಸ್ಫಲಿ : ಈ ದಿನ ರಾತ್ರಿ ಬೇಕರ್ಸ್‌ರವರಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗೋಣವೆ? 


ಬಾವಾ : ಸರಿ 


೫೬ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ 

ಸೈಲಿ : ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಹೊರಡಲು ಅಸೇಶ್ಷಿಸುತ್ತಿ ಯಾ? 

ಟಾಮ್‌ : (ರೇಗಿ) ಸರಿ ಎಂದು ಹೇಳಿಜಿನಲ್ಲವೇ? 

ಸಲಿ (ವೇದನೆಯಿಂದ) ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನಿನಗೆ ಇಷ್ಟ ವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಮೆನೆ 

ಯಲ್ಲೇ ಇರಬಹುದು. 

ಟಾಮ್‌ : ನಿಷ್ಕಾರಣವಾಗಿ ಏಕೆ ತಲೆ ತಿನ್ನುತ್ತೀಯಾ? 

ಸೈಲಿ : (ಕೋಪದಿಂದ) ನಿನ್ನ ಅನುಕೂಲಕ್ಕಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ, ನೀನಂತೂ ಕಾಲು 
| ಕೆರೆದು ಜಗಳಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತೀಯಾ. 


 ಸೈಲಿಗೆ ಭಾಮ್‌ನೊಡಕೆ ವಾಗ್ವಾದ ಮಾಡಲು ಇಷ್ಟವಿರಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ತನ್ನ 
ಅನಿಸಿಕೆಗಳನ್ನು , ಆಕೆ ಸುತ್ತಿ. ಬಳಸಿ ಅಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಶಬ್ದಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸು 
ತ್ರಿದ್ದೆಳು. ಆದರೆ ಟಾಮ್‌ಗೆ ಅದು ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಸೈಲಿ ಟಾಮ್‌ಗೆ ಆ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸುವ. ಬದಲು ಬೇಸರದಿಂದ ಸುಮ್ಮನಾಗುತ್ತಿದ್ದಳು. 
ಅತ್ತ ಭಾಮ್‌ಗೆ ಅವಳು ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳುವ ರೀತಿ ಇಷ್ಟವಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. “ಹೌದು? 
ಅಥವಾ. “ಇಲ್ಲ” ಎಂದು ಮಾತ್ರ ಉತ್ತರ ಕೊಡುವಂತೆ ಅವಳು ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದ 
ಪ ್ರಶ್ನಿಗಳು ಅವನನ್ನು ಇಕ್ಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಹಾಕಿಸುತ್ತಿದ್ದು ವು. ಸ 
ಸೈಲಿ ನೇರವಾಗಿ ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳಿ ಸಂಘರ್ಷವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಬಹುದಾಗಿತ್ತು,. 
ಹೇಗೆಂದರೆ : : | kk | 

- “ಇಂದು ರಾತ್ರಿ-ನಿನ್ನ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವೇನು?? 

: “ನಾನು ಇನ್ನೂ ಯೋಚಿಸಿಲ್ಲ” ಎಂದು ಅವನು ಹೇಳಿದರೆ, - - ; 
“ಮನೆಯಲ್ಲೇ ಇರುವ ಅಪೇಕ್ಷೆಯೋ ಅಥವಾ: ಹೊರಗಡೆ ಸುತ್ತಾಡುವ 
ಇಚ್ಲೆಯೋ* ಎಂದು ಕೇಳಬಹುದಾಗಿತ್ತು. 

“ಯಾರ ಮನೆಗಾದರೂ ಹೋಗೋಣವೋ ಅಥವಾ ನಾವಿಬ್ಬರೇ ಸುತ್ಮಾಡಿ 

: ಬರೋಣವೋ?? ಇ 


ಈ `ರೀತಿ ಆಕೆ» ತನ್ನ ಸದ್ಭಾವನೆಯನ್ನುು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಬಹುದಾಗಿತ್ತು. 
ಹೀಗೆ ಮಾತನಾಡಿದಾಗ ಇಬ ರಿಗೂ ಮಾತಿಗೆ ಕಟ್ಟುಬಿದಿ ಜಿ (ವೆಂದು ಎನಿಸು 
ಬಿ ಟೆ'೧೦ದ 
ಕ್ರಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಇನ್ನೊಂದು ರೀತಿಯೆ ಜಗಳ ನಿಷ್ಠಾರಣವಾದುದಲ್ಲ. ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ 
ಪೋಷಣೆ, ಹಣ, ಕೆಲಸದ. ವಿಭಜನ್ಕೆ ವಿರಾಮ ಅಥವಾ ಲೈಂಗಿಕ ವಿಷಯ 
ಮುಂತಾದುವಕ್ಕೈ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಂತೆ ಜಗಳಗಳು ಆಗುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮತಕ್ಕೆ 


ನಿಮ್ಮ ಜೀವನ ಸಂಗಾತಿ ವಾಗ್ವಾದಕ್ಕಿಳಿದಾಗ ೫೩ 


ಬರುವುದು ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆಯೇ ಹೊರತು ಅಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. ಜಗಳದ ಮೂಲ 
ವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು ಅದನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದು ಉತ್ತಮೆ. ಪರಸ್ಪರ ಚರ್ಚಿಸು 
ವಾಗ ಈ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದರೆ, ಪ್ರಯತ್ನ್ನ ಫಲಿಸುತ್ತದೆ. ಅನೇಕ 
ದಂಪತಿಗಳು ಕೋಪವನ್ನು ಉದ್ರೇಕಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಬದಲಾಗಿ ಪರಸ್ಪರ ಮಾತುಕತೆ 
ಗಳಿಂದ ತಮ ದಾಂಸತ್ಯಜೀವನವನ್ನು ಶಾಂತಿಯುತೆವನ್ನಾ ಗಿಸುತ್ತಾ ಕೆ. (ಕೆಲವು 
ದಂಪತಿಗಳು ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಹೊರಗೆ ವಿಹಾರಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಶಾಂತಿ 
ಯಿಂದೆ ತಮ್ಮ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ. ನೀವು ಯಾವ 
ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಬೇಕಾದರೂ ಅನುಸರಿಸಿ. ಆದರೆ ಈ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡಿ. 


೧. ಸಂಕ್ಷೇಪ 
ಮೂಲ ವಿಷಯವನ್ನು ಹೇಳಿ, ಒಂದೆರಡು ವಾಕ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿಯೇ ನಿಮ 


ಅಭಿಪ್ರಾಯ ತಿಳಿಸುವುದು ಒಳೆ ಯದು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದ ರಿಂದ ಚರ್ಚೆ 
ಅಥವಾ ವ್ಯಂಗ್ಯಮಾತುಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶವಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


೨. ಸ್ಪಷ್ಟತೆ 
ಆಕ್ಷೇಪಣೆ ಮಾಡುವ ಬದಲು ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿ 
“ನೀನು ಇನ್ನೂ ಸ್ಹಲ, ಸ್ತಚ ನಾಗಿರು, ಉಸಯೋಗಿಸಿದ ನಂತರ ಟಿನಲನ್ನು 


೩ರ ಲು 
ಕಡೇಪಕ್ಷ ಗೂಟಕ್ಕೆ ನೇತುಹಾಕು.? 


೩. ಅಪಮಾನ ಮಾಡಜೇಡಿ, ಆಶ್ಲೇಪಣೆ, ದೋಷಾರೋಸಣೆಗಳಿಂದ 
ದೂರವಿರಿ 

ಮುಕ್ತವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವುದು ಉತ್ತಮ. ಸಮಸ್ಯೆ ಇದೆ ಎನ್ನುವು 

ಜೀನೋ ಸರಿ. ಇದನ್ನು ಪರಿಕಾರ ಮಾಡುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂದು 
ಯೋಚಿಸೋಣ.? 


೪, .ಚುಚ್ಚುಮಾತುಗಳನ್ನನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಡಿ 
"ಸ್ಪಾರ್ಥಿ', "ಸೋವತಾರಿ' ಮುಂತಾದ ಪದಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಡಿ. 
ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ, ನೀವು ಮಿಥ್ಯಾರೋಪ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಿರಿ ಎಂದು ಅರ್ಥವಾಗು 


೫೮ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ 
ತ್ತದೆ, ಎರಡನೆಯದಾಗಿ ಇಂತಹ ಶಬ್ದಗಳಿಂದ ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಸಂಗಾತಿಯನ್ನು 
ಕೋಪಗೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತೀರಿ. ಪರಿಣಾಮ ಆಗುವ ಕೆಲಸವೂ ಕೆಟ್ಟು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


೫. ಕೊನೆಯ ಮಾತನ್ನು ಹೇಳಬೇಡಿ 
ಇಂತಹ ಮಾತಿಗೆ ಬಹಳ ಕಠಿಣವಾದ ಉತ್ತರವೇ ನಿಮಗೆ ಸಿಗುತ್ತದೆ. 


ಸರಿಯಾದ ಮಾತನ್ನೇ ಆಡದೆ ಇರುವ ದಂಪತಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ 
ಹಾಗೆಯೇ ಸದಾ ತಪು ಮಾತನಾಡುವವರ ಸಂಖ್ಯೆಯೂ ಕಡಿಮೆ. 


೬. ರಚನಾತ್ಮನಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ಮಾತನ್ನು ಹೇಳಿರಿ 

“ನೀನು ನನ್ನ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ” ಈ ರೀತಿ 
ಹೇಳುವ ಬದಲು. 

“ನೀನು ನನಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಹಾಯಮಾಡಿದರೆ ಉಪಕಾರವಾಗುವುದು” ಎಂದು 
ಹೇಳುವುದು ಉತ್ತಮ. 


೭. ಅಭಿಸ್ಪಾಯಗಳನ್ನು ನಿಶ್ಲೇಷಿಸಬೇಡಿ 


ನಿಮ್ಮ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ ತಪ್ಪಾಗಲೂ ಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಸಂಗಾತಿಗೆ 
ಕೋಪಬರಲೂ ಬಹುದು. 


ಕೇಳುವವರು ಈ ರೀತಿ ಇರಬೇಕು 
೧. ನಕಾರಾತ್ಮಕ ಮಾತುಗಳಿಗೆ ಗಮನಕೊಡಬೇಡಿ 

ದುಃಖ ಅಥವಾ ಕೋಪದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಸಂಗಾತಿ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ದೊಡ್ಡದು 
ಮಾಡಿ ನೋಡಬಹುದು. ಅಥನಾ ಅದರ ದೋಷವನ್ನು ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಮೇಲೆ 
ಹಾಕಬಹುದು. ಇಲ್ಲಿ, ಕೋಪದ ಕಾರಣವೇನೆಂದು ಗಮನಿಸಚೀಕೇ ಹೊರತು 
ದೋಸಾರೋಸಣೆಯ ಮಾತುಗಳನ್ನ ಲ್ಲ. 


೨. ಮ ಸಂಗಾತಿಯ ಆಶ್ಲೇಷಣೆಯನ್ನುು ತಿಳಿಯುವ ಪ್ರಯತ್ನ 


ಆಕ್ಷೇಷಣೆ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಅದರ ಸ್ಪಷ್ಟರೂಪ ತಿಳಿದಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 


| ನಿಮ್ಮಿ ಜೀವನ ಸಂಗಾತಿ ವಾಗ್ವಾದಕ್ಕಿಳಿದಾಗ ೫೯ 


ಕೇಳುವವರಿಗೆ ಅಡರ ಸ್ಪಷ್ಟ ಚಿತ್ರ ಗೊತ್ತಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆಕ್ಷೇಷಣೆಯ ಸಾರಾಂಶ 
i ಏನೆಂಬುದನ್ನು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿ. 


ಉದಾಹರಣೆಗೆ :_- 


& “ನನ್ನ್ನ ತಾಯಿಯ ಹಸ್ತಕ್ಷೇಪವನ್ನು ಇನ್ನು ಸಹಿಸಲಾರೆಯೆಂಬುದನ್ನು 
ನೀನು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದ ಎಂದು ನನಗನ್ನಿಸುತ್ತ ಥೆ”, 

 ಫಿಮ್ಮ ಸಂಗಾತಿ ಅಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿಯೂ, ಸರ್ವೆಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿಯೂ ತನ್ನ 
' ಮಾತನ್ನು ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದರೆ, 

ನೀನು ಹೇಳಿದ್ದನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ.” 

ನಿಮ್ಮ ಸಂಗಾತಿಗೆ ವಾಸ್ತವಿಕ ವಿಷಯವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಸಲು ಹೇಳಿ. 


೩. ಒಮ್ಮತಕ್ಕೆ ಬರುವ ಆಧಾರವನ್ನು ಹುಡುಕಿ 

ನಿನ್ಮು ಸಂಗಾತಿಯ ಆಕ್ಷೇಷಣೆ ಸರಿ ಎನಿಸಿದರೆ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಿ. 

ನಾನು ವೇಳೆ ಮೀರಿ ಮನೆಗೆ ಬರುವುದು ನಿನಗೆ ಇಷ ಸ ವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬುದು 
ನನಗೆ ಗೊತ್ತು.” 


೪. ನಿಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿ 

ನಿಮ್ಮ ಸಂಗಾತಿ ನಿಮ್ಮ ಮಾತನ್ನು ತಪ್ಪಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಯಾವ 
ಶೆ ಇಷ್ಟ ಹೇಳದೆ ನಿಸ್ಸಂಕೋಚವಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ಪಡಿಸಿ. 


೫. ನಿಷಾದ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಲು ಹಿಂಜರಿಯಬೇಡಿ 

3 ನಿಮ್ಮ ಮಾತು ಅಥವಾ ಕೆಲಸದಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಸಂಗಾತಿಗೆ ದುಃಖವಾಗಿದ್ದ ಕೆ 
4 ವಿಷಾದ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಲು ಹಿಂದು ಮುಂದು ನೋಡಬೇಡಿ. ಈ ವಿಷಾದದ 
ಅಭಿನ್ಯಕ್ತಿಯೂ ಪ್ರೀತಿಯ ಒಂದು ಭಾಗವೇ ಆಗಿದೆ. 

ಸಮಸ್ಯೆಯ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟ, ವಿಚಾರಗಳ ವಿಮರ್ಶೆ ಮುಂದುವರಿ 
_ ದಂತೆ, ಪರಿಹಾರದ ಡಾರಿ ಸುಗಮವಾಗುವುದು. ಒಂದು ಮಾತು ನೆನಪಿರಲಿ, 
ಕ ನಿಮ್ಮ ಸಂಗಾತಿಯೆ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಒತ್ತಿ ಹೇಳುವ ಬದಲಾಗಿ ಅಪೇಕ್ಷಿತ 
3 ಗುರಿಮುಟ್ಟಲು ಹೆಚ್ಚು ಒಲವು ತೋರಿಸಿ ನಿಮ್ಮ ಆಕ್ಷೇಪಣೆಗಳನ್ನು ಒತ್ತಿ 


ಸೇ 7, ಪುಸ್ತ ಕ ಪ್ರಪಂಚ 
ಹೇಳುವುದೆರಿಂದ ನಿಮೆಗೆ ನಿಮ್ಮ ಸಂಗಾತಿಯ ಸಹಕಾರ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸಿಗುವುದು. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ 

“ನೀನು ಈಗ ನನ್ನೊ ಡೆನೆ ಮಾತನಾಡುವುದಿಲ್ಲ”, 
ಎಂದು ಹೇಳುವ ಬದಲು. 

ನಾವು ನಮಗಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯವನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳೋಣ ಅಥವಾ 
ಸಂಜೆ ಹೊರಗೆ ಹೋಗಿ ಊಟ ಮಾಡೋಣವೆ? 

ಒತ್ತಾಯ ಮಾಡುವಾಗ ಸಂಗಾತಿಯನ್ನು ಅಸಮಾನ ಅಥವಾ ಬೀತಿ 
ಮಾಡಬೇಡಿ. 

"ಮನೆಯ ಕಸವನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ನೀನು ಎಸೆದು ಬರಬೇಕು. `ನಿನ್ನ್ನ 
ಬಿಡುವಿಲ್ಲದೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸ ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ವೇಳೆಯನ್ನು ನನಗಾಗಿ ಇರಿಸಬಲ್ಲೆ ಯಾ? 

ಇಂತಹ ಚುಚು ಮಾತು ವಾಸ್ತವಿಕ ಹ ಶೇಶವನ್ನ್ಲೇ ಹಾಳುಮಾಡುತ್ತ ದೆ. 
"ನೀನು? ಎನ್ನುವ ಬದಲು ಟ್ಟ ಎಂಬ ಶಬ್ದವನ್ನು. ಉಪಯೋಗಿಸಿ. 

ಈ ರೀತಿ ಹೇಳುವುದಕ್ಕಿ ತ್ರ 

“ನಿನ್ನ ಈ ಮಾತುಗಳು ನನ್ನ ನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಜೀಸರಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ?, 

ಈ ರೀತಿ ಹೇಳುವುದರಲ್ಲಿ ಆಫೇಷಣೆ ಕಡಿಮೆ ಇರುತ್ತದೆ. 

“ನೀನು ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ನನಿಗೆ ಜೀಸರವಾಗುತ್ತ ಕ್ಷಿ 

ಸಮಸ್ಯೆಯ ಪರಿಹಾರ ಹುಡುಕುವಾಗ ಕೆಲವು ಒಳೆ ಕೈಯ ಮಾತುಗಳನ್ನು 
ಆಡೆಲೂ ಸಹ ಮರೆಯದಿರಿ. 

ಸ ನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಸಂತೋಷಪಡಿಸುವ, ನಿಮ್ಮ ಸಂಗಾತಿಯ ಮಾತು 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿವಾರ ಗುರ್ತುಹಾಕಿಕೊಂಡು ಬನ್ಸಿ” ಜು ನನ್ನ ಲಿಗೆ ಬರುವ 
ದಂಪತಿಗಳಿಗೆ ನಾನು ಹೇಳುತ್ತಿರುತ್ತೇನೆ. 

ನಿಚಾರ ವಿಮರ್ಶೆ ಮಾಡುವಾಗ ಕಾರೇನ್‌ ಹೇಳಿದಳು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಾಗ 
"ಟಿಡ್‌' ಮಾತನಾಡುವ ರೀ38ಯಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದು ಬಹಳ ಸುಲಭ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ನನ್ನನ್ನು ಸುತ್ತಾಡಿಕೊಂಡು ಬಾ ಎಂದು ಆತ ಹೇಳಿದರೂ ನನಗೆ 
ಇಸ್ಟವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಕಛೇರಿಯಿಂದ ಬೇಸರಗೊಂಡು ಬಂದಾಗ್ಯ ಆತ ಆವಶ್ಯಕತೆ 
ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸಹಾನುಭೂತಿ ತೋರಿಸುತ್ತಾನೆ. ನಾನೇನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು 
ಆತ ಎಂದಿಗೂ ಉಪದೇಶ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 

"ಬೆಡ್‌' ಸಹ ಇದೇ ತರದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಅವು ಉಸಯೋಗ 
ವಾಗದಿದ್ದರೂ ಮಹತ್ವ ಪೂರ್ಣವಾಗಿರುತ್ತ ತೆ 


ನಿಮ್ಮ ಜೀವನ ಸಂಗಾತಿ ವಾಗ್ವಾದಕ್ಕಿಳಿದಾಗ ೬೧ 


“ಕಾರೇನ" ನನ್ನ ಸೂಟನ್ನು ಒಗೆಸಿತರಲು ತೆಗೆದುಕೊಂಡುಹೋಗಿದ್ದಾಳೆ. 
ಆಫೀಸಿನ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಂದ ಮಂಗಳವಾರ ರಾತ್ರಿ ನಾನು ಬಹಳ ಆಯಾಸ 
ಗೊಂಡಿದ್ದೆ , *ಹೊರಗೆ' ತಿರುಗಾಡಿ, ಊಟಮಾಡಿ, ಸಿನೆಮಾ ನೋಡಿ ಬರೋಣ 
ವೆಂದು ಸಲಹೆಕೊಟ ಳು. ಆಗ ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ಕಡೆ ನನ್ನ ಗಮನ ಹೋಗಲೇ ಇಲ್ಲ. 
ಈ ಸಲಹೆ ಬಹಳ ಸಾಧಾರಣವಾದದ್ದಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ ಕಾರೇನ್‌ ಹೇಳಿದಂತೆ 
ಇದು ಉಡುಗೊರೆಯೆಂತಿತ್ತು. 
ಯಶಸಿ ಎ ದಂಪತಿಗಳು ಒಬ್ಬರು ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ವಿಶೇಷ ಗುಣಗಳನ್ನು ಅಥವಾ 
ಉತ್ತಮ ಅಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ಕಲಿಯುತ್ತಾರೆ. ಕಾಲ 
ಕ ಕ ಮೇಣ, ಪರಸ್ಪರ ಅಭ್ಯಾಸ ಮತ್ತು ಅಪೇಕ್ಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮತಕ್ಕೆ ಬರುವುದನ್ನು 
ಕಲಿಯುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ತಮ್ಮ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. ತಮ್ಮ 
ಜಗಳಗಳನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಳ ಗಲು ಸ ಂತಿಕೆಯನ್ನು ಜೋಪಾನವಾಗಿ ಉಳಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಬ. ವಿ. ಅನ್ನಪೂರ್ಣನ್ಮೂ 


ಮನುಷ್ಯನು,ಹಲವು ಸದ್ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಅವನ 
ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ಅಳೆಯುವ ಸಾಧನ ಅನನ ಸದ್ಗುಣಗಳಲ್ಲ. ಅನನ 
ಸದಾಚಾರವೇ ಆ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. 


—ಕೊಚಿಸಪೊರಾಲ್ಲ್‌ 


ಪುಸ್ತಕ ಪರಿಚಯ 


ಅನ್ನಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅಪಘಾತಗಳು. ಲೇಖಕರು: ಡಾ|| ಎಸ್‌. ಜೆ. 
ನಾಗಲೋಟಿಮಠ, ಪ್ರಕಾಶಕರು: ವಿಕೃತ ವಿಜ್ಞಾನೆ ವಿಭಾಗೆ (Depart- 
ment of Pathology), ಜ. ನೆ. ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಕಾಲೇಜ್‌, ಬೆಳಗಾವಿ. 
ಪುಟ ೧೪೮, ಸಚಿತ್ರ. ಬೆಲೆ ನಮೂದಾಗಿಲ್ಲ. 


ಡಾ| ಎಸ್‌. ಜೆ. ನಾಗಲೋಟನುಠರು ಈಗ (೧೯೯೪) ಮೈಸೂರಿನ 
ಜೆ.ಎಸ್‌.ಎಸ್‌. ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕಾಲೇಜಿನ ಪ್ರಾಂಶುಪಾಲರು, ವಿಕೃತವಿಜ್ಞಾ ನ 
ದಲ್ಲಿ ಸಂಶೋಧಕರು ಮತ್ತು ಉತ್ತಮ ಬೋಧಕರು. ನಮ್ಮ ಶಿಕ್ಷಣ ಮಾಧ್ಯಮ 
ಅದೂ ವೈದ್ಯ ಕೀಯದಂಥ ಜನ್ನ ತ ವಿಜ್ಞಾ ನ ವಿಭಾನೆಗಳಲ್ಲಿ ಇಂದಿಗೂ 
ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಅಂದ ಮೇಲೆ ನಾಗರೋ! ೫ ತಾಂತ್ರಿಕ ಕೃತಿ ಹೇಗಿದ್ದಿ (ತು? 
ಪುಸ್‌: ಕೀಯ ಭಾಸೆ, ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಪದಗಳ ಸ ಸಮೃದ್ಧಿ, ಚಿತ್ರಗಳ ಗೊಂಡಾರಣ್ಯ 
. ಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಚಕನಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗದ ವಿಚಿತ್ರ "ವಾಕ್ಯಗಳು! ಇದು 
ಒಂದು ನಿರೀಕ್ಷೆ. 

ನಿಷಯ ಪಾರಂಗತನಲ್ಲಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ ಮಾಧ್ಯ ಮ ಕುರಿತಂತೆ ಸ ಸೃಜನಶೀಲ 

ಪ್ರಭುತ್ವ ವೂ ಈ ಕೆಲಸದ. (ಜ್ಞಾ ನ ಸಂವಹನ) ಬಗ್ಗ ಮತಪ್ರ ಚಾರತನ ನಿಷ್ಕೆ 
ಉತಾ ಹವೂ ಸಂಗಮಿಸಿದ್ದೆ ರೆ ಅಂಥನನ ಬರೆಹ ಹೇಗಿದ್ದ (ತು? ಇದು 
ಇನ್ನೊಂದು ಪರೀಕ್ಷೆ. 

ಈ ಎರಡನೆಯ ಅನೇಕ್ಷೆ ಪರೀಕ್ಷೆ ಸ ಶ್ರತೀಕ್ಷೆಗಳಿಗೆ ಸಮರ್ಥ ಉತ್ತರವೇ "ಅನ್ನ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅನ ನವಾತಗಳು. ; ಇಲ್ಲಿ ನ್ನ ಮಾರ್ಗ'ವೆಂದರೆ "ಅನ ಗಳಿಸಲು 

ಮೆ 

ವ್ಯಕ್ತಿ ಹೂಡುವ ಅನ್ಯ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲ! ಬುಡು ಉಣಿಸು ಬಾಯಿಯಿಂದ 
ಜಠರಕ್ಕೆ ಸಾಗುವ ನಿಸ ಸರ್ಗಕ್ಕ ತ "ರಾಜಮಾರ್ಗ. ನುಂಗಣೆ ಸ ಸಲೀಸು ನಿಜ. ಆದರೆ 

ಹಾಗೆಯ ಅದನ್ನು ದರಿ ತಿನಪಾಂಡಿತನವನ್ನು ಹದ್ದು ಮೀರಿ ಬೆಳೆಸಿದರೆ 
ನಿಸರ್ಗ ಸೂಕ ಕಾಗಿ ಆದಕೆ ಖಚಿತವಾಗಿ, ತನ್ನ ಪ್ರತಿರೋಧವನ್ನು 
ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿಯೇ ಪ್ರದರ್ಶಿಸುತ್ತದೆ. ಇದೇ "ಅನ್ನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅಸಘಾತ' 
ತಲೆನೋರುವುದರ ಲಕ್ಷಣ. 

ನಾಗಲೋಟಿನುಶರು ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಎರಡು *ಪವಾಡ' ಗಳನ್ನು ಸ ಸಾಧಿಸಿ 
ದ್ದಾ ರೆ: ಒಂದು, ಇದು ಕನ್ನ ಡ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಲ್ಲ ಯಾರೇ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ 


ಪುಸ್ತಕ ಪರಿಚಯ ಹ 


ವಾಚಕನಿಗೆ ಆತ್ಮೀಯವಾಗಿ ಗ್ರಾಹ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ವಿಷಯ ಪ್ರಭುತ್ವ ಸ್ಪಷ್ಠ 
ನಿರೂಪಣೆ. ಮನೋಜ್ಞ ಧಾಓ. ಯುಕ್ತ ಆಕರ್ಷಕ ಚಿತ್ರಗಳು. ಎರಡು, 
ನಿತ್ಯಜೀವನದ ತೋರ್ಕೆ ಸರಳತೆಯ ಹಿಂದೆ ಮರಸು ಕುಳಿತಿರುವೆ ಗಂಭೀರ 
ಸಂಕೀರ್ಣತೆಯನ್ನು ಸ್ಫುಟವಾಗಿ ಎತ್ತಿ ತೋರಿಸಿ ಆರೋಗ್ಯಭಾಗ್ಯದ 
ಹಿರಿಮೆಯತ್ತ ವಾಚಕರ ಲಕ್ಷ್ಯ ಸೆಳೆದಿದ್ದಾರೆ. ಮೂರನೆಯದೂ ಒಂದನ್ನು 
ಸೇರಿಸಬಹುದೋ ಏನೋ: ಇವರ ನೈಜ ಸಾಹಿತ್ಯ ಪ್ರೇಮ ಹಾಗೂ 
ಸುಹಾಸಪ್ರಜ್ಞೆ . ಒಸಡಿನಲ್ಲಿ ನುಸುಳಿದ ಏಡಿ ಎಲ್ಲಿದೆ? ಸೋರುತ್ತಿರುವ 
ಜಠರ ವಠಾರಕ್ಕೆ ತೇಪೆ ಹೇಗೆ ಹಾಕೋಣ? ಜಂತುಹುಳುಗಳ ಸಂತೆಯಲ್ಲಿ 
ಚಿಂತೆಗೆ ದರೇನು ಫಲ? ವಾಲ್ಮೀಕಿಯಾದ ಅಮೀಬಾ ರಚಿಸಿದ ಮೇರುಕೃತಿ 
ಏನು? ಈ ಸಾ ಎರಸ್ಯಗಳನ್ನು ನೀನೇ ಓದಿ ಸವಿಯಜೇಕು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ 
"ಅನ್ನನಾಳವನ್ನೆ ಹಿಚುಕಿದ ಏಡಿ' ಎಂಬ ಅಧ್ಯಾಯದ ಧ್ವನಿಪೂರ್ಣ ಚಿತ್ರ 
ನೋಡಿ. ಬಳಿಕ ಹನುಮಪ್ಪನ ಅನುಭವ ಓದಿ: “ಹನುಮಪ್ಪ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ಚಲುವಾದಿ ೫೦ ವರ್ಷದ ವ್ಯಕ್ತಿ. ಅನನು ಗೋಕಾಕ ತಾಲೂಕಿನ ಒಂದು 
ಹಳಿ ಿಯವನು. ವೃ ತಿ ಯಿಂಡ ದಿನಗೂಲಿ. ಚಿಕ ವನಿದ್ದಾ ಗಿನಿಂದಲೂ ಕುಡಿಯುವ 
ಚಟವನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡನು... ಸುಮಾರು ೩-೪ ವರ್ಷಗಳಿಂದೀಚೆಗೆ ಅವರಿಗೆ 
ಎದೆ ಉರಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. ಎಜಿಯುರಿಯೊಡನೆ ಕಮರುಡಮರಿಕೆಗಳು 
ಹೆಚ್ಚಾ ಗತೊಡಗಿದುವು. ಕ್ರಮೇಣ ನುಂಗುವಾಗ ಏನೋ ತಟ್ಟಿ ದಂತೆ ಭಾಸ 
ವಾಯಿತು....” ಮಂಗಲ” ತೊಂದರೆ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದು ಅನ್ನೆನಾಳನನ್ನೆ € ಹಿಚುಕಿದ 
ಏಡಿ ಕ್ಯಾನ್ಸ 0”. 

ಹನುಮಪ್ಪ ಇಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಪ್ರತೀಕ. ನಾವು ಯಾರೂ ಆತನ ಸ್ಥಾ ಸ್ಮಾನದಲ್ಲಿರ 
ಬಹುದು, ಆ ಕಷ್ಟ "ಅನುಭವಿಸಬಹುದು ಅರಿಯದೇ ಗೈದ ಅಸರಾಧಕ್ಕಾ ಗಿ. 
ಆದ್ದೆರಿಂದೆ ಇಂಥ 43 ತಿಗಳನ್ನು ಓದಿ ಮೊದಲು ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕು ಅಂತ್ರ 
ಕಾರಣರಹಿತ ಪರಿಣಾಮವಿಲ್ಲ ಎಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆ, ಏಡಿಗಂತಿ (ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌) ದೇವರು 
ಹಾಕಿದೆ ಶಾಪದ ಫಲವಲ್ಲ, ಸೂರ್ವಜನ್ನ ಸಂಚಿತ ಪಾಪದೆ ವರ್ತಮಾನ ಶಿಕ್ಷೆಯಲ್ಲ, 
ಇತರರ ಮಾಟಮಂತ್ರ ಛೂಮೆಂತ್ರ ಗಾಳಿಗಳ ದುಷ್ಟ ಸೋಂಕೂ ಅಲ್ಲ. ಅದು 
ಸ್ತಯೆಂಕತಾಷರಾ ಧದ ದುಷ್ಟ ಫಲ. ಇಂಥ ತಿಳಿವು ನಮ್ಮ ಗ್ರಾಮೀಣ 
ವ ಲು ಗ 5... 
ವಾಚಕರಿಗೂ ನೇರವಾಗಿ ಆತ್ಮೀಯವಾಗಿ ಮೆತ್ತು ಸರಿಣಾಮ ಕಾಯಾಗಿ 
ಮನಂಬುಗುವಂತೆ ರಚಿತವಾಗಿರುವ ಉತ್ತಮ ಕೃತಿ ಈ ಪುಸ್ತಕ. ವಿಷಯ 
ತಜ್ಞರು ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗಾಗಿ ಹೇಗೆ ವಿಜ್ಞಾ ನ ಪುಸ್ತ ಕ ಬರೆಯಬೇಕೆಂಬುದಕ್ಕೆ 


೪ ಪುಸ್ತ ಕ ಪ್ರಪಂಚ 
ಇನೊಂದು ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿ. ವಿಷಯ ಪುಟಸೂಚಿ (index) ಹಾಗೂ ಕನ್ನಡ 
ಅಕಾರಾದಿಯಾಗಿ ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಪದಕೋಶ (ಇಂಗ್ಲಿಷ ಸಮಾನಾರ್ಥಕಗಳ 
ಸಹಿತ) ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿದ್ದಿ ದ್ದರೆ ಇದು ಅಧಿಕ ಉಪಯುಕ್ತ 
ವಾಗಿರುತ್ತಿತ್ತು. 

ಜಿ. ಟಟ ನಾರಾಯಣರಾವ್‌ 


ನೀನು ಈ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನಾಗಿ ಬಂದ ಮೇಲೆ ಏನಾದರೂ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಮಹತ್ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸು. ಕೇವಲ ಹುಳೆಗಳಂತೆ ಹುಟ್ಟ ಸತ್ತರೆ 
ಏನು ಫಲ? 


—ನಿನೇಕಾನಂದ 


ಜನರು ದುರ್ಗುಣಿಗಳಾಗಿರಬಹುದು. ಅವರ ದುರ್ಗುಣಗಳನ್ನು ನೀವು 
ಬೇಕಾದರೆ ದೂಸಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಜನರನ್ನು ದ್ವೇಷಿಸು 
ವುದಲ್ಲ. 


—ಬ್ರೈೆನಾರ್ಡ್‌ 


3 ನೀವು ಓದಲೇಬೇಕಾದ ಪುಸ್ತಕಗಳು... 
ಯುದ್ಧ ಮತ್ತು ಶಾಂತಿ (3 ಸಂಪುಟಗಳಲ್ಲಿ) 
ಶರಣಚರಿತಾಮೃತ | 
ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ನನ್ನೂರು 
ನಳಚರಿತ್ರೆ ಸಂಗ್ರಹ 
ವಿದ್ಯಾಪೀಠಗಳು 
ನೈಟಿಂಗೇಲ್‌ ಮತ್ತು ಇತರ ಕಥೆಗಳು 
ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಪರಮಹಂಸ | 
ಬಸವಣ್ಣನವರ ಮಾತು 
ಹಿಂದೂಧರ್ಮ ಭಾಗ ೧ ಮತ್ತು ೨ 
ನಾಗರಮರಿ | 
ಮಹಾಶ್ವೇತೆ 
ಅಶೋಕನ ಶಿಲಾ ಶಾಸನಗಳು 
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